Dobry zacatek

Ovérené postupy pro rodice
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Jak jen to udélat, aby mé moje déti poslouchaly? 2 ) . L 7 i é '

Jak nastavit hranice a nebyt zly? jak to udélat,

aby se moje déti nehddaly a spolupracovaly?
Tato kniha je postavena na zkusenostech Fady
rodi¢( posbiranych za dobu vice nez 30 let

a na vyzkumu rodicovskych strategii, z nichz
vykrystalizovaly techniky a doporuceni, kterd se
z dlouhodobého pohledu potvrdila jako funkéni
Sama jsem nékteré z nich vyzkousela a byla jsem

mile piekvapend, jok dobfe zabiraji."

Romana Sloufova, rodic
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Jak davat pokyny

Nejprve zvazte: Opravdu potfebuji dat tento pokyn?
Pokud to neni nutné, nedélejte to. Déti jsou zahlcené instrukcemi od dospélych lidi — ptikazy

a zakazy, radami a doporuéenimi, takZe je postupné pFestavaji vnimat a snadno preslechnou i ty
opravdu dalezité.

UkaZme si Casté chyby, kterych se rodi¢e dopouitgji.
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BYLO BY DOBRE, ABYS
UKLIDILA TY KNIZKY
NA MISTO V POLICI.
KDYZ JE NEUKLIDIS,
TAK NEBUDES VEDET.

KDE JSOU. A AZ JE
BUDES HLEDAT.

TAK JE NENAJDES...

SUNDEJ SI AKTOVKU,
VYNDEJ SI UKOLY,
VYBAL SI SVACINU,
UMEJ SI RUCE

A PREVLEKNI SE.

®

Pokyn ma byt struény a jasny.

Chape dité, co po ném chcete? V tomto ptipadé
urcité nerozumi. Nezahlcujte ho dlouhymi sou-
vétimi a karanim. Jen dejte jasny pokyn.

Zidejte splnéni vidy jen jednoho (ikolu.

Zde vidime, jak mnoho pokyn(i dité zmate, takze
urcité na néco zapomene. Vzdyt ani neni mozné
si cely ten seznam Gkol(i zapamatovat!




