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Metodika Dobry zaéatek se zaméruje na rozvoj socidlnich a emocnich kompetenci déti predskolniho véku
a zvysSuje wellbeing déti i ucitell — prokazatelné snizuje vyskyt nezadouciho chovani a konfliktd.

Prinosy metodiky Vyhody metodiky
2 podporuje pozitivni pristup k détem i rodicim 2 je ucelend a nenaro¢nd - umoznuje plynulé
> udirozeznavat pocity a ovlddat emoce a okamzité uvedeni do praxe
- vede déti k samostatnosti a odpovédnosti 2 je ndvodna - prindsi zcela konkrétni aktivity
= pomaha predchazet potizim v chovani déti, a postupy pro rozvoj mékkych dovednosti
snizuje agresivni chovani 2 jeinkluzivni-je urcena pro vsechny déti v¢. déti

se specialnimi vzdélavacimi potrebami a je Gicinna
u déti s narocnym chovanim

Hlavni principy metodiky

= vénovani pozitivni pozornosti
> situacni uceni s velkymi manasky, které déti miluji
2 spontanni socialni u¢eni - princip pfirozené ndpodoby

Soudasti akreditovaného vzdélavaciho programu je bohatd sada publikaci a pom(cek
pro praci s détmi. V roce 2019 za metodiku SCHOLA EMPIRICA z.s. ziskala ocenéni EDUina.
Metodika vychazi z RVP a je kompatibilni s dalsimi skolnimi vzdélavacimi programy.




Jak vime, Ze to skutecné funguje?

Metodiku nejen $ifime, ale zaroven také sledujeme jeji dopad na vice nez 2500 détech v MS pomoci SDQ dotaznik
(dotaznik prednosti a nedostatkd, R. Goodman, 2005). K méreni pouzivdme design nahodné fizenych experimentd,
kde zkoumame zmény v chovani déti u intervencnich tiid MS (proskolené ucitelky pracujici s metodikou Dobry
zac¢atek) a kontrolnich tfid MS, které s metodikou nepracuji.

Socio-emocni dovednosti déti se s Dobrym zacatkem vyvijeji lépe

Negativni projevy chovani déti ve skolkach, kde ucitelky vyuzivaji metodiku Dobry zacatek, klesaji v ¢ase
vyznamné rychleji nez u ostatnich. Pozitivni oblast prosocialniho chovani pak roste rychleji.
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Vyzkum s longitudindlnim kvaziexperimentalnim designem se uskutecnil 1. ledna 2017 - 1. Cervna 2021 na nereprezentativnim vzorku 2603
déti MS po celé CR. Prezentované oblasti vychazeji ze standardizovaného dotazniku Strenghts and Difficulties Questionnaire, pomoci néhoz
ucitelky MS chovéni déti hodnotily.

Zdroj: https.//drive.google.com/file/d/1j-LA9Qni-duNFN8TymTZn6A8Fz0zJgD3/

Metodika Dobry zacdtek nadm ddva presny ndvod Jako pedagogicky pracovnik zejména oceriuji priklady
a strategie pro praci s détmi. Pomahd ndm v nasem aktivit. Jsou napsany odborné, srozumitelné a jejich
osobnostnim rozvoji, coZ se pak prendsi do prdace realizace je nendrocnd, presto velice ucinnd. Ovérila
s détmi a méni atmosféru ve tride. Jsem v praxi vSechny aktivity a musim konstatovat, Ze

s mély mezi détmi i ostatnimi pedagogy obrovsky ohlas.
Petra Risti¢, ucitelka

MS Sluni¢ko pod stiechou Praha PhDr. Bc. Jana Buzkov4, ieditelka
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Od roku 2003 SCHOLA EMPIRICA z.s. vzdélava ucitele, socialni pracovniky a rodice, aby mohli détem poskytnout
co nejlepsi péci a naplno rozvinout jejich potencial. Vychazi pfitom ze zahranic¢nich védecky ovérenych pfistupl
a metod, které upravuje pro podminky CR, spole¢né s partnery je testuje v praxi, vyhodnocuje jejich dopad
v Ceském prostredi a osvédcéené postupy pak Sifi dal.
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