Dobry zacatek pro rodice
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Metodika Dobry zac¢atek pro rodice podporuje rodi¢e v budovani partnerského vztahu s détmi a ve vychovnych
strategiich, které ditéti umozni Gspésné uceni a harmonicky rist. Metodika je urcena rodi¢tim, resp. socialnim
pracovniktim, ktefi s rodici pracuiji.

Prinosy metodiky
2 Rozviji nekonfliktni zpisoby komunikace 2 Vede déti k samostatnosti, ale nikoli ke svévoli
a reSeni problému 2 Udirodice predchazet potizim v chovani déti
> Udirodice pozitivnimu pristupu a zvladat vztek a odpor déti

= Rozviji pratelské vztahy s détmi a dospélymi
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Socio-emocni dovednosti déti se s Dobrym zacatkem vyvijeji lépe

Negativni projevy chovani déti v rodinach, kde se metoda vyuzivala, klesaji v case vyznamné rychleji nez
u ostatnich. Pozitivni oblast prosocialniho chovani pak roste rychleji.
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*Marginélni efekty - rugivé proménné jako vék, pohlavi ¢i socioekonomicky status jsou v grafu stat. eliminovany. Samotné Girovné
jednotlivych oblasti vychazeji z IRT modelu odhadnutého na nereprezentativnim vybéru 2 603 déti predskolniho véku. Hodnota 0 tedy
oznacuje primérnou hodnotu tohoto vzorku.

Jak vime, Ze to skutecné funguje?

Metodika je v zahranici ovérovana vice nez 30 let a ma prokazané pozitivni dopady na chovéni déti i rodich. Ve
SCHOLE EMPIRICA s metodikou pracujeme od roku 2011 a dosud jsme vyskolili 800 pedagogt a 28 sociélnich
a terénnich pracovnika z celé CR, aktivity metodiky byly realizovany a hodnoceny v témér 300 matefskych skolach.
Vice na: www.spi.ox.ac.uk/parenting-lifelong-health-suite-parenting-programmes-prevent-violence

Skvelé, jak jsou ty kroky nendsilné, malé a postupné Je dulezité, aby rodicim docvakla ta zména mysleni.
se tim da zménit opravdu hodné. Ze neni dobré a dilezZité umet déti trestat, ale umét

Jje pochvalit. Ze je dobré nastavovat pravidla tak, aby

Jana Batkova, socialni pracovnice se na nich matky s detmi dohodly spolecné.

Romano jasnica, spolek
Adéla Trnova, vedouci oddéleni socialnich sluzeb
Azylovy diim pro Zeny a matky s détmi o.p.s.

Od roku 2003 SCHOLA EMPIRICA z.s. vzdélava ucitele, socialni pracovniky a rodice, aby mohli détem poskytnout
co nejlepsi péci a naplno rozvinout jejich potencial. Vychazi pritom ze zahrani¢nich védecky ovérenych pfistupt
a metod, které upravuje pro podminky CR, spole¢né s partnery je testuje v praxi, vyhodnocuje jejich dopad
v Ceském prostredi a osvédcené postupy pak Siri dal.

O AG
SCHOLA= it . -oro-rodi i i El
EMPIRICA www.scholaempirica.org/dobry-zacatek-pro-rodice info@scholaempirica.org F@%‘.ﬂ‘




