Dobry zacatek — Praktickd 4hodinova ochutnavka
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Dobry za¢atek pro MS: podpora socialniho
a emocniho vyvoje déti predskolniho véku

Akreditované vzdélavaci programy

Metodika Dobry zacatek® predstavuje soubor metod a aktivit, které uciteli pomahaji

v nesnadnych vychovnych situacich a vedou k dlouhodobé zméné vzorci chovani u déti
v oblastech navazovani kontaktl, poznavani pocitl a emoci, reseni konfliktd, snizovani
agresivniho chovani.

Hlavni témata programu

e Metody budovani pozitivnich vztah, vzdjemné
dlvéry a souziti ve tridé, vedeni k trpélivosti,
vytrvalosti a cilevédomosti ditéte

e Povzbuzeni a chvéla, vedeni ditéte k sebeuznani
a vyrovnanosti, rozpoznavani a ovladani vlastnich
pocitl

o Redeni problémi a konfliktd, strategie
ignorovani nevhodného chovani a presmérovani
pozornosti, podpora pozitivniho chovani

e Posilovani partnerského vztahu mezi rodici a
uciteli, budovani respektu a vzajemné dlvéry,
spoluprace na vychové a vzdélavani predskolniho
ditéte

e Kolegidlni spoluprace v podpore socidlnich a
emocnich dovednosti déti

Cilem praktické ochutnavky je seznameni se zdkladnimi principy metodiky a s praktickymi
aktivitami, které je mozné si odnést a vyuzit v kazdodenni praxi s détmi.
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Dobry zacatek — Praktickad 4hodinova ochutnavka

Dobry zacatek® - prakticka ochutnavka (4 hod a 45 min)

Hlavni témata workshopu

¢ Shrnuti hlavnich principt metodiky
e Vénovani pozitivni pozornosti

¢ Popisny jazyk

 Pozitivni zpétna vazba :
¢ Pravidla vzajemného souziti
e Strategie ,,Dokazu se uklidnit”
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Vyzkousite si nékteré techniky efektivni
komunikace, které posiluji dobré vztahy a
pomahaji pfi komunikaci a pri freSeni konfliktd.
Odnesete si priklady a tipy na aktivity vedouci
k celkovému ulehceni a zjednoduseni prace
ve tridé a ziskate doporuceni, jak s metodikou
zadit.

Prakticka interaktivni dilna je ochutnavkou metodiky Dobry zacatek v rozsahu 4 vyucovacich
hodin. V cené jsou pracovni listy a moznost prohlédnout si vSsechny materialy pouzivané
v metodice.

e Lokalita: pfimo ve Vasi Skolce
e Min. pocet Gcastnikd: 10 osob (mozno z vice Skolek)
e Moznost workshopu na miru pouze pro Vasi MS

Cena: od 950 K¢/osoba v¢. pracovnich lista

Mgr. Katerina Michalova
Koordinatorka metodiky Dobry zacatek®
michalova@scholaempirica.org
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