Urazky zneji ve tride casto

Jakou podobu ma dnes ve skolach psychicka Sikana, jak by na ni mélo reagovat okoli a Ize ji predchazet?

SpoluZaci umi ubliZit. \V ramci prizkumu PISA z roku 2018 tficet procent ¢eskych patnactiletych uvedlo, Ze zazili nékterou z forem Sikanovani minimalné nékolikrat za mésic.
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ydirani, socidlni

izolace, posmésky

nebo naschvaly spo-

luzakd a spoluza-

¢ek — to je pro malé
dit¢ i teenagera néco jako mala
smrt. Psychicka Sikana ve Skol-
nich tfiddch ma ale kromé obéti
aagresoru jesté dalsi hrace: prihli-
Zejici. Jak se zachovd ,Sedd
z6na““, nakonec rozhodne. Ucitelé
a rodice, ale i vedeni Skoly maji
na vyvoj situace od nepratelstvi
k systematické Sikané obrovsky
vliv. KdyZ jsou vztahy ve tiidé
zdravé, konflikty a rizné zlomysl-
nosti nezmizi, ale tvrda Sikana se

nerozbuji.
Podle Cerstvé zverejnéného pri-
zkumu zadaného spolecnosti

SCIO v ramci projektu Mapa Sko-
ly 81 procent Ceskych zaka 2. stup-
né bylo u toho, kdyZ nékdo ve tii-
dé nékomu slovné ubliZzoval. Ve
Skolnim roce 2021/2022 se Setieni
zh¢astnilo 12 800 zaka 2. stupné
ze 110 Z8 v Cesku. Tém&F pétina
ze vSech dotazovanych oznacila
slovni Sikanu za véc ,,uplné béz-
nou*, kterd se déje skoro denné.

,.Stalo nds to tyden prace, nez
jsme ten piipad rozpletli. VSichni
zapirali a véfili, Ze se ndm nepoda-
fi nic zjistit, protoZe do jejich on-
line aktivit nevidime,* fika redi-
tel stfedné velké zdkladni skoly
v Pardubickém kraji, ktery z po-
chopitelnych divodi nechce byt
jmenovéan. Mluvi o nepfijemném
incidentu, ktery museli s kolegy
nedavno fesit a ve kterém hréla
roli nahd fotka neboli v Zargonu
dospivajicich ,,nudeska“.

Chlapec z jeho $koly o takovou
fotku pozadal svou byvalou div-
ku a ona mu ji poslala. ,,Nebyla ni-
jak kompromitujici, nic moc tam
vidét nebylo, ale na zostuzeni
mezi spoluzaky to stacilo — fotku
nechal kolovat.* Kamaradi zacali
na sitich pfidavat posmésné ko-
mentare na div¢in acet, ta své zra-
néni ventilovala tak, ze verbalné
napadla soucasnou pfitelkyni
chlapce. Par jako odvetu divku za-
c¢al vydirat.

,,Celé to bylo o to nebezpecné;-
§i, Zze napad ziskat nahou fotku
vnukl Zakovi cizi dospély ¢lovek,
se kterym se seznamil na interne-
tu a ktery mu za ni zfejmé nabizel
penize,* fika reditel a ke své ano-
nymité dodava: ,,Maximalni dis-
krétnost je v tomto piipad€ oprav-
du namisté, nelze riskovat, aby

kdokoli z pfibéhu byl nékym na
zdkladé mych slov jakkoli
konfrontovan.*

Pripad, kterym se Skola musela
zabyvat, je vice méné emblema-
ticky. ,,V nasi poradné v posled-
nich letech zaznamendvdme mo-
hutny nértst pripadl zneuZiti in-
timnich materiala, které déti dob-
rovolné sdileji, fikd vysokoSkol-
sky pedagog z Palackého univer-
zity v Olomouci Kamil Kopecky,

Podle prizkumu
z lonského Skolntho
roku 81 % ceskych
74k 2. stupné bylo

v

u toho, kdyz ve tride
nékdo nékomu
slovné ublizoval
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jenz se specializuje na kyberSika-
nu a vede narodni projekt na jeji
prevenci E-Bezpeci. Ruzné for-
my kybernetické agrese jako ura-
Zeni, poniZovani, ale i vyhroZova-
ni a vydirani nejsou mezi dospiva-
jicimi nijak vzacné. NejCastéjSim
motivem je podle Kopeckého po-
msta za domnélé ¢i skutecné pri-
kofi, vyboCovani ditéte z kolekti-
vu nebo prosté nuda. ,,A nesmime
zapomenout také na situace, kdy
se néco, co bylo mySleno jako
Zert, vymkne kontrole,” fika
expert.

Z poslednich tii pripadu, které
tym vySe zminované skoly fesil,
se dva odehravaly z velké ¢asti on-
line. ,,To pfedstavuje dalSi kom-
plikace, musime vZdy vyhodno-
tit, nakolik jde uz o soukromou
sféru zaka a zda do ni miZeme
jako Skola vstoupit,* fika reditel.
KdyZ napfiklad s kolegynémi zjis-
tili, Ze se Zaci jedné tfidy na
whatsapppu domlouvali, jak vy-
loucit spoluzaka ze Skolou organi-
zovaného pobytu v pfirodé, Skola
zasahla.

,,Na dobrych vztazich ve skole
nam opravdu zalezZi, a mame tu-
diz zvysenou citlivost na jednani,
které by se mohlo do Sikany rozvi-
nout, kdyby se nepodchytilo
vias,  fika feditel. Dodava ale, Ze
slovo Sikana v jeho Skole moc
rddi nemaji. ,Je v ném urcitd

toxicita. Radé&ji s kolegynémi ze
Skolniho poradenského pracovis-
té pojmenovavame véci konkrét-
né,” dodava.

Obéti je casto ten,
kdo se odliSuje

Oznaceni ,,Sikana“ se v C¢eském
prostiedi pouziva v souvislosti se
Sirokou $kalou raznych projevi
agrese, ale odborniky je Sikana de-
finovana uzeji: jako patologicka
situace, pii které dochazi k opako-
vanému tyrani slabsi obéti silnéj-
§im agresorem Ci agresory. Ne
kazda agrese ve Skolni tfidé je
tedy Sikana. Zatimco agresivni
chovani je v détskych skupinich
celkem bézné, a to i ve Skolach,
které se o bezpecné prostiedi sta-
raji, rozvinuté Sikana signalizuje,
Ze mezi spoluzaky jsou nemocné
vztahy a Ze ucitel a vedeni néco
zanedbali. Na druhou stranu je tie-
ba fici, Ze Sikanu je tézké odhalit,
protoZe se neodehrava dospélym
na ocich.

,,O problémech se nékdy dozvi-
me, az kdyZ do sebe décka jdou
fyzicky,” fika Skolni psycholog
ze ZS v Krnové Petr Studnicka.
,Fyzické agresi Casto predchazi
ta verbalni a tito¢nikem pak mtize
byt dité, které neuneslo dlouhodo-
by tlak posméska. Paradoxné tto-
¢i obét puvodni Sikany, nikoliv
skute¢ny agresor. Proto je nutné
nedélat unahlené zavéry, nedat na
prvni dojem a vénovat vySetfova-
ni dostatek casu,” vysvétluje
psycholog.

»VeétSinou se tfida vymezuje
proti nékomu, kdo néjak vybocu-
je. Neni to tak, Ze by déti Spatné to-
lerovaly jinakost jako takovou,
jde spi§ o projevy s ni spojené,*
tika terapeutka Veronika Biichler,
ktera se zabyva mimo jiné podpo-
rou nadanych déti. Ty se ostatnim
spoluzakdm nékdy jevi jako podi-
vinské, stejné jako déti s projevy
autismu nebo ADHD, na coZ spo-
Iuzéci mohou reagovat zlomysl-
né. Posmésky pritahuji i déti ze so-
cidlné slabého prostiedi. ,,Kdyz
détem nékdo ,nesedne’, nezapad-
ne do jejich predstav nebo se neza-
pojuje do aktivit ocekdvanym zpi-
sobem, mohou reagovat nesnasen-
livé. Je tlohou dospélych, aby je
naucili, Ze nesoulad nemusi kon-
¢it konfliktem.*

V ramci prizkumu PISA
zroku 2018, ktery se kromé sledo-
vani drovné gramotnosti vénuje
i mapovani wellbeingu ve $ko-
l4ch, 30 procent ceskych patnacti-

letych uvedlo, Ze zaZili nékterou
z forem Sikanovani minimalné né-
kolikrat za mésic. Nékdo se jim
posmival nebo jim vyhroZoval,
bral nebo nicil véci, strkal do nich
¢i je dokonce uhodil. Pro srovna-
ni: ve Finsku to bylo 17,7 procen-
ta zaku, v Rakousku 23,2 a ve Vel-
ké Britanii 27 procent.

Stejny prizkum zaroven uvadi,
Ze osm procent Ceskych zaki spa-
dé na skale OECD do hornich de-
seti procent déti, které Sikanu zaZi-
ly neboli byly Sikanované nejvy-
raznéji. (Ve Finsku je to Sest a v
Rakousku sedm procent.) Onéch
osm procent piipadl se mize ty-
kat skutecné Sikany podle jeji
tzké definice. Co se tyce kybersi-
kany, z prizkumu tymu Kamila
Kopeckého vyplyva, Ze néjakou
formu online agrese zaZilo 50 pro-
cent déti, pfimo kyberSikanu asi
osm az deset procent.

Postavit se za sebe

V Sikanu mohou vyustit v zdsadé
dvé situace. Nékdy se v tfidnim
kolektivu vyskytne agresivni dité
se sociopatickymi sklony, které si
hled4 ter¢ pro vybiti své agrese
a najde ho nejcastéji v néjak osla-
beném spoluzakovi. To je jeden
pfipad. Ale i skupiny béZnych
déti se mohou za urcitych okol-
nosti vici nékterému ditéti proje-
vovat nepfatelsky. ,,Décka jsou
dneska tvrda. Nékterd dévcata do-
kazi byt az necekané krutd, vycle-

NejcastejSim
motivem kyberagrese
je pomsta za domnelé

¢i skutecné prikort,
vybocovani ditéte
z kolektivu nebo
prost¢ nuda
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uji z kolektivu slaby kus, dokdzi
jedovaté komentovat, kdyZ se jim
nékdo nelibi, nema to spravné
obleceni,” fikd psycholog Petr
Studnicka.

Letos vydana studie tymu Ka-
mila Kopeckého nazvana Déti
a kult krdsy v online svété ukazu-
je, ze posmésky kvili vzhledu
jsou mezi détmi opravdu jak na bé-
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Zicim pésu. V online prostiedi ne-
gativni poznamky ke své fyzické
podobé nebo obleceni zazila tieti-
na dospivajicich, offline dokonce
kazdé druhé dité. Neda se ale fici,
Ze Sikanovani je fenomén dnesni
doby, i kdyZ néktefi psychologo-
vé i ucitelé naznacuji, Ze situace
se zhorSila a déti jsou obecné agre-
sivnéjsi. Nepfijeti spoluzaky zazi-
vali v détstvi i mnozi dnesni do-
spéli. Casto jsou to i ti, ktefi jsou
v Zivoté spoleensky a profesné
velmi uspésni. Nekomfortni pro-
stiedi ve tfidé zazil napriklad i dra-
maturg a scéndrista Tomas Fef-
tek, autor namétu serilu ze Skolni-
ho prostiedi Ochrdnce, kde se pro-
jevy Sikany mezi mladistvymi te-
matizovaly. Rekl bych, Ze ostra-
kizaci, blbé poznamky, vylucova-
ni z kolektivu zaZil a zaZiva ve
Skole kazdy, kdo néjak vycuhuje.
Byl jsem divné dité a spoluzaci na
to reagovali,” fika Tom4s Feftek.
Jako Sikanovany si ale nepfipadal.
,Odmitl jsem byt z toho smutny
a nevzniklo drama. Mél jsem riiz-
né postupy, jak s tim pracovat,”
vysvétluje.

Nepiijemné $kolni situace si vy-
bavuje i feditelka Nadace RSJ
Lenka Eckertova, kterd se vénuje
podpofe nadanych déti a duSevni-
ho zdravi Skolaka obecné. ,,Hlav-
né v 1. tfidé jsem posméska zazi-
la hodné, byly chvile, kdy mi to
pfipadalo nesnesitelné. Déti se
smaly mému piijmeni, ale spis
§lo o to, Ze jsem tak Gplné nezapa-
dala, méla jsem v hlavé jinak na-
stavené, co je odvaha a ceho se
bat,” ika. ,,Jednou ve mné napéti
vygradovalo a ji jsem se na po-
smeévacky vrhla a zbila je. Mam-
ka to pak musela jit do $koly Zeh-
lit. Byla to zoufala reakce mirné
holcicky. Ned4 se to nikomu do-
porucovat, ale od té doby to pre-
stalo,* popisuje Lenka Eckertova.

O tom, jestli se projevy nepra-
telstvi opakuji nebo zesiluji, roz-
hoduje i psychickd kondice ditéte
nebo dospivajiciho a jeho schop-
nost se branit, nenechat se vmané-
vrovat do pozice obéti. ,,Détsky
kolektiv to zkousi na vice déti ve
tfidé, ale jen nékdo podlehne,* vy-
svétluje psychoterapeutka Veroni-
ka Biichler.

Skupina je mocna

Skoly maji podle odbornikt vel-
ké rezervy v tom, jak takovym si-
tuacim predchédzet nebo, pokud
vzniknou, jak je feSit.
Pokracovani na strané 13



Dokonceni ze strany 12

,»Aniz bych se chtéla nékoho do-
tknout, ma profesni zkuSenost je
takova, Ze mnozi ulitelé Sikanu
prosté feSit neumi. Vyhleddvam
vzdy pro své malé klienty podpo-
ru ve Skole, ale Casto ji nedosta-
nou. Mnoho §kol navic nema Skol-
niho psychologa nebo je na tom
misté nezkuseny Clovek par let po
Skole a ukol je nad jeho sily,* fika
Veronika Biichler.

To, Ze projevy Sikanovani poci-
til na vlastni kdZi skoro dvojnaso-
bek ceskych déti oproti tém fin-
skym, miiZe signalizovat, Ze ucite-
16 v mnoha ceskych Skoldch
opravdu neumi s projevy agresivi-
ty déti zachazet a nemaji ve tridé
bezpeéné prostredi. Sikanované-
mu ditéti za této situace nezbyva
nez odejit jinam. ,,Ani to ale ne-
musi byt feSeni, protoZe v disled-
ku svého zranéni ma pak sklony
se i v novém kolektivu chovat stej-
né,” vysvétluje terapeutka Veroni-
ka Biichler.

,.KdyZ k ndm prichazi zak, kte-
ry mél takové potiZe na minulé
Skole, zvazim, jestli to v novém
prostiedi ustoji, to je samoziejmeé
nejlepSi. KdyZ se mi zda, Ze ne,
jdu do tfidy, kam nastupuje, a fek-
nu jim: ,Jde k vam, protoZe vé-
fim, Ze to spole¢né zvladnete,
fika reditel, jehoz Skola fesila po-

nizovani dévcete kvili nahé fot-
ce. Cilené s kolegy pracuje se
Sedou zoénou tfidy, s témi, co se
obvykle moc neangazuji. ,,Ty ve-
deme k tomu, aby agresi nepodpo-
fili ani netolerovali, a to 1 kdyZ se
netyka primo jich, rika.

,Nastroj skupiny je mocné;jsi
nez néstroj terapeuta,” souhlasi
Veronika Biichler. ,,Vzdy, kdyz
Sikanu odmitla skupina, bylo to
nejicinngjsi. Slo vétsinou o &tr-
nactileté, patnéctileté déti, ale
vim i o pfipadu osmiletych déti,
které zasahly.*

Finsky program na prevenci
arteSeni Sikany, ktery pracuje s ce-
lymi kolektivy, chce v ceskych
Skolach §ifit organizace Schola
Empirica. ,,Finské skoly zazivaly
jesté pred patndacti lety situace,
kdy se v nich i stfilelo. Minister-
stvo Skolstvi reagovalo vypsanim
soutéZe na ucinny program proti
Sikané, ktery pak zafinancuje. Vy-
hral to projekt KiVa (akronym na-
zvu Kiusaamista Vastaan), ktery
vyvinula univerzita v Turku,*
fiké reditelka organizace Egle Ha-
vrdova. Do jeho pilotni faze bylo
v letech 2010 aZ 2014 zapojeno
90 procent $kol, momentalné je
v programu 40 procent finskych
Skol. KiVa posiluje schopnost
celé skupiny odmitnout nezadou-
ci chovani. Nyni ho zkousi 24 ces-
kych §kol. Schola Empirica se roz-

hodla finskou metodiku importo-
vat proto, Ze jeji vysledky jsou
prokazatelné. ,,Problém Sikany
a nepratelskych projevl v trid-
nich kolektivech se ve Finsku vel-
mi redukoval,” vysvétluje Egle
Havrdova.

Aby si ucitelé uméli

poradit se Sikanou

Krnovska zakladni $kola, kde pra-
cuje Petr Studnicka, stavi preven-
ci na budovani kultury vztahi ve
Skole. ,,JJe to neadresné, stfilime
tak trochu naslepo, ale kdyZ to dé-
late dlouho, funguje to,* fikd. Vy-
zdvihuje potradani adaptacnich po-
bytd pred zaCatkem Sesté tfidy
a zavedeni takzvanych partner-
skych tfid — spoluprace mezi tfida-
mi 1. a 2. stupné. Ve Skole také
maji program, ktery vyuziva vliv
vrstevnické skupiny a u¢i déti roz-
poznat a regulovat své emoce
achovani. ,,Myslim, Ze klima §ko-
ly vyrazné ovlivnilo i rozhodnuti
vedeni jit do modernich vyuko-
vych metod. Stavi na rozvoji mék-
kych dovednosti zakd, diskusi ve
vyuce, spolecném hledani feseni.
Ve tfidach tak budujete i béhem
vyuky pozitivni klima, které z vel-
ké ¢asti stoji na tom, Ze déti prebi-
raji odpovédnost za to, co se v ko-
lektivu déje, fika psycholog Sko-
ly, kam chodi vyrazné procento
zaku z vyloucenych lokalit.

V mnoha jinych $kolach je ale
préace se tfidou, zvIast na 2. stup-
ni, minimalni. Pedagogické fakul-
ty ucitele v tomto ohledu nerozvi-
jinebo jen malo. Hnuti Otevieno,
které sdruZuje studenty a ucitele
na pedagogickych fakultich a usi-
luje tam o proménu vyuky, se roz-
hodlo na tuto situaci upozornit
a zmenit ji. V druhé poloviné fij-
na spousti kampan na podporu
psychického bezpeci ve Skolach.

Néstroj skupiny je
mocneéjst nez ndstroj
terapeuta. Vzdy, kdyz

Sikanu odmitla
skupina, bylo to
nejucinné;jsi.
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.1 kdyZ se statistiky o Sikané od
sebe rizni, Cisla nejsou dobrd,*
fika jedna z organizatori kampané
Markéta Popelarova. ,,Po covido-
vych uzavérech a s prichodem tisi-
cl ukrajinskych zakd je prace uci-
tel jesté narocnéjsi a zvlast zaci-
najici ucitelé zjistuji, Ze na to ne-
jsou dobfe pripraveni,* dodava.

Kampai je podle ni myslena
jako apel na vedeni fakult a akade-
miky, aby kladli vét§i diraz na
predméty, které uci budouci ucite-
le pracovat se vztahy ve ti'idé a bu-
dovat v ni bezpecné prostiedi. Je
také vyzvou cilenou na studenty
ucitelstvi, aby se o téma sami
vice zajimali a vzdélavali se
v ném. ,,Nékdy tyto pfedméty na
fakultach i existuji, ale ne vZdy je
o né velky zajem, protoZe si stu-
denti ani neuvédomuji, na co pak
v realité narazi a co v§e budou mu-
set fesit,” vysvétluje Popelarova.
V ramci kampané chtéji organiza-
tofi nabidnout zdjemcim z fad
studentd  pedagogiky  sérii
workshopi.

Dobré vztahy v rodiné

jsou zaklad

A jak by mél postupovat rodic,
pokud md podezfeni, Ze jeho dité
je ter¢em posméskl nebo je cile-
né vylucovano z kolektivu a trapi
se tim? Zakladem jsou dobré vzta-
hy v rodiné, to, jestli je dit€ ochot-
né se rodicim svéfit. Rodi¢ sam
by mél byt pozorny a vSimat si
zmeén v chovéni ditéte. Ale Ka-
mil Kopecky upozornuje, Ze va-
rovné znaky Casto odpovidaji béz-
nému pubertdlnimu chovani —
dité je uzaviené, izoluje se, chra-
ni si vice soukromi. ,,O kyberSika-
né svych déti tak rodice velmi

Casto nevédi, fika a odkazuje na
webové stranky E-Bezpeci, kde
se ucitelé i rodice mohou v pro-
blematice vzdélat. Kromé popisu
dnes rozsifenych rizik tam na-
jdou i pravidla bezpe¢ného pouZi-
vani internetu rozdélena podle
véku ditéte.

Rodice, kterym dité o svém tré-
peni feklo, by méli postupovat
v souladu s jeho pfanim a naslapo-
vat velmi opatrné. V idedlnim pri-
padé se mohou opfit o Skolu, ale
stejné tak mohou narazit i na ne-
vstficnost a neSikovnost ze strany
ucitele. Dal§i moZnosti je pedago-
gicko-psychologicka  poradna
nebo détsky a rodinny psychotera-
peut.

,Déti, které k nam prichéazeji
traumatizované, se snazime posi-
lit, hleddame cesty, aby vystoupily
z role obéti. Pokud jim v tom ale
nepomuiZze $kola, je to pro né téz-
ké, fika Veronika Biichler.

Nékteré déti se vSak rodi¢im
z riznych divodl svéfit nechtéji.
MoZné nemaji ani oporu ve svém
tfidnim uciteli, Skolnim vychov-
ném poradci nebo psychologovi.
K takovym détem by se méla ales-
poil dostat informace, Ze mohou
zavolat na Linku bezpeci, kontak-
tovat Détské krizové centrum
nebo pravé i poradnu E-Bezpeci.

Autorka je stalou spolupracovnici LN



