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LUCIE KOCUROVA

azdy by si pfal pro

déti skolu, ktera je

,bezva“. Tedy tako-

vou, kde se mizou

vSichni v klidu ucit
a nikdo se nemusi bat, Ze by mu
kdokoli ubliZoval nebo ho urazel.
,»Bezva“ se finsky fekne ,kiva“
a stejnojmenny program na pre-
venci Sikany a zlepSovani Skolni-
ho klimatu se zacind rozjizdét
i v Cesku. ,,Program KiVa jsme
vymysleli na pfelomu tisicileti
u nas na univerzit€ v Turku,* fika
jedna z jeho autorek, psycholoz-
ka Christina Salmivalli. ,,Tehdy
si finské déti stézovaly, Ze nerady
chodi do Skoly, hlavné kvuli
Spatnym vztahtim. To jsme chtéli
zmeénit.*

LN Proc je vlastné Sikana a obec-
né hrubé chovani mezi détmi ve
skolach problém? Pro¢ nad tim
nelze jen tak mavnout rukou?

Sikana a agresivni chovéni ve
tfidach je problém proto, Ze zpl-
sobuje tézkosti a utrpeni mnoha
détem. A nejde jen o Cast Zivota,
kdy chodime do $koly, protoze
kdyZ nékdo zazije Sikanu, ovliv-
fiuje ho to i v dospélosti. Mame
k dispozici dostatek dlouhodo-
bych studii, abychom mohli fict,
Ze trauma z détstvi ovliviiuje sku-
teéné cely zivot. Sikana je pro-
blém lidskopravni, protoze kazdy
ma pravo zaZivat bezpecné pro-
stiedi k uceni. Jde ale i o otazku
vefejného zdravi, protozZe ¢lovek,
ktery ve Skole zazival Sikanu, ma
vyssi sklony k depresim a dal$im
dusevnim potiZzim, coZ mizZe vést
az ke ztizenému pracovnimu
uplatnéni nebo invalidité. Takovy
¢lovék nejen trpi, ale ani nemtze
prispivat spolecnosti. Takze pro
lidi, ktefi radi uvazuji ekonomic-
ky, miiZeme fict, Ze Sikana ma do-
pady i na vefejné rozpocty. Je to
problém, ktery zasahuje celou
spole¢nost.

LN Jak se vibec stane, Ze jedno
dité zac¢ne ubliZovat jinému?

Agresivita je néco, co je v li-
dech zabudovéano. Kazdy z nas
mé v sobé néjakou kapacitu, néja-
ky sklon chovat se agresivné.
Musime se postupné naucit témto
skloniim nepodléhat a pouzivat
jiné prostiedky k feseni problému
a konfliktt. Stejné tak jsou sklo-
ny k agresivité a Sikané soucasti
DNA skupin. Skupiny jsou fajn,
protoze si v nich nachdzime
pratele, zazivame v nich pfijemné
chvile plné humoru, ale také se
v jejich ramci vytvareji rtzné
hierarchické struktury, kdy nékdo
je nahofe a nékdo dole. Takze
Sikana je pomérné béZna
a prirozend, pokud proti ni aktiv-
né€ nevystupujeme. Navic Skoly
jsou idedlnim prostfedim pro
vznik a rozvoj Sikany, protoZe
v nich mladi lidé travi hodné ¢asu
ajen Castecné dobrovolné. Nemo-
hou si vybrat svoje spoluzdky,
a kdyZ je jim tam nepfijemné, ne-
muZou ani fict — zitra uZ tam ne-
jdu. Tyto nedobrovolné vzniklé
socialni skupiny jsou pro vznik Si-
kany idedlnim podhoubim. Svym
zpusobem je to opravdu priroze-
né, protoZe déti se museji naucit
empatii a nahliZeni na svét z per-
spektivy druhych lidi. To neni sa-
mozfejmé a mivaji s tim problé-
my i dospéli, natoz déti.

LN Prijde mi zajimavé, jak mlu-
vite o détech, protoZe dospéli si
radi predstavuji, Ze déti jsou
dobré a nevinné.

Svym zplsobem prosté déti
chceme vidét jako ty dobré, Cisté,
nevinné bytosti a ja také urcité ne-
fikam, Ze by batolata nebo mali
Skolaci byli néjaka monstra. Kaz-
da lidska bytost ma ale dvé stran-
ky — jednu laskavou a milujici
a druhou sobeckou a agresivni —
a nemuUZeme se tvarit, Ze jedna
z nich neexistuje. Podle jedné ka-
nadské studie jsou lidé viibec nej-

Rekni, ze to neni fér

Finska psycholozka Christina Salmivalli o prevenci Sikany a dulezZitosti dobrych vztaht ve skolach

Nedat zlu $anci. Kazdy z nas ma v sobé urcité sklony chovat se agresivné, musime se jen naucit jim nepodléhat, fika psycholoZka.

agresivnéj$i ve véku mezi dvéma
a tfemi roky, kdy si navzijem be-
rou hracky, kousaji, kopou, tahaji
za vlasy. ProtoZe jsou mali a ne-
maji dost sily, tak nikomu vazné
neublizi, ale tato batolata se cho-
vaji mnohem nasilnéji nezZ napii-
klad adolescentni chlapci. NaSim
ukolem je naucit déti, Ze jejich
hnév a vztek jsou pfirozené, ale
nemiizou jim davat volny
pruchod.

LN Podle nedavného Setieni spo-
le¢nosti Scio se v Cesku tii &tvr-
tiny Zaka prvniho stupné a dvé
tretiny druhého setkavaji s fy-
zickym ubliZovanim ve tridé,
o slovnich urazkach ani ne-
mluvé, coZz je dost alarmujici.
Jak jste na tom ve Finsku?

Podle statistik Svétové zdravot-
nické organizace jsme se pred
rokem 2005 v oblasti Sikany pohy-
bovali kolem priméru. Od té
doby u nds vyskyt Sikany neusta-
le kles4, takze jdeme nejspis dob-
rym smérem.

LN Je to diky programu KiVa,
ktery se ve finskych Skolach za-
vadi od roku 2006?

Sklony k Sikané jsou
soucdsti DNA skupin,
v jejich rdmci se
vytvareji hierarchické
struktury, kdy nékdo
je nahore a nékdo
naopak dole
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To se neda s jistotou fict, a po-
vim vam pro¢. Program KiVa se
v naSich Skolach zacal zavadét
v roce 2006 v masivnim méritku,
protoZe byl zdarma a minister-
stvo Skolstvi ho velmi podporova-
lo. UZ od prvniho roku se do néj
zapojilo tolik $kol, Ze nyni vlast-
né uz nemame zadnou referencni
skupinu, podle nizZ bychom mohli
porovndvat. Na§ program ale mé
vysledky i v jinych zemich, takze
véfime, Ze je dobry a skutecné
vede ke zlepSeni Skolniho
klimatu.

LN Co vlastné znamena KiVa
a jak program vznikl?

KiVa je akronym, sloZené slo-
vo ze dvou — kiusaamista vastaan,
coZ znamena ,,proti Sikan¢*. Zaro-
ven ale slovo ,.kiva® ve finStiné
oznacuje néco jako ,,super nebo
,bezva“, protoze rozhodné chce-
me, aby Skoly byly super nebo
bezva mista. V naSich Skolach,
jak uZ jsem fekla, se prosazuje
zhruba od roku 2006, kdy minis-
terstvo Skolstvi usoudilo, Ze je po-
dobny program potieba. Ze vsech
moznych testd a prizkumi, které
se délaly na prelomu tisicileti, to-
tiz vyplyvalo, Ze finské déti v té
dobé nemély rady skolu, nerady
tam chodily a vyjadfovaly se o ni
velmi negativné. Jako spolecnost
jsme citili, Ze je tfeba to fesit,
a zvolili jsme cestu wellbeingu
déti. Program KiVa vznikal na
nas$i univerzité v Turku.

LN Jak program KiVa ve Sko-
lach probiha a na co presné
cili?

Program KiVa cili na socidlni
a emociondlni rozvoj kazdého di-
téte. Soustiedi se na to, co kazdé
jedno dité miZe udélat, aby skola

Meve

mistem. Ti, kdo se stanou svéd-

kem Sikany nebo prosté nepékné-
ho chovani k né&jakému ditéti, se
Casto sami aktivn€ zapoji, nebo se
tfeba sméji, divaji se, ale nic neu-
délaji, ¢imz situaci obéti jesté
zhor$uji. My ale chceme, aby
uméli reagovat jinak. Ucime je,
aby pfemysleli o tom, jak miZou
pomoci nékomu, kdo stoji stra-
nou, vypadd osaméle, neumi se
tieba zapojit do skupiny a podob-
né. Program ma tfi faze, pro kaz-
dou vékovou skupinu jsou pfipra-
vené lekce napiiklad na téma roz-
poznavani a pojmenovavani emo-
ciu sebe i u druhych, na téma sku-
pinového tlaku, prevence Sikany
a tak dal.

LN Jedna se o jednotlivé hodiny,
nebo o kratsi kurzy? A obsahu-
je program tieba i navrhy, jak
témata prubézné zahrnovat do
hodin?

Jsou to strukturované lekce
a doporucujeme, aby probihaly
v rozsahu jedné az dvou hodin me-
si¢né. U nas se jim vétSinou vénu-
ji tfidnické hodiny nebo hodiny
obcanské vychovy. Navic ale dou-
fame, Ze duch nebo myslenky pro-
gramu se budou prolinat celou vy-
ukou, kdykoliv bude vhodna chvi-
le si je néjakym zpisobem pfipo-
menout, Ze to ucitelé udélaji.

LN Jak vypada napriklad tako-
va hodina pro teenagery a pro
mensi déti?

Podle toho, co nam fikaji ucite-
1é, tak u teenagerti dobre zabira
specidlné jedna aktivita, kdy se
jim pusti video s natocenymi
vzpominkami dospélych lidi, tfe-
ba i senioril. Ti vypravéji o tom,
jak jim ve Skole nékdo ublizoval,
a popisuji, jaké dopady to mélo
na jejich dal§i Zivot. Ze nemohli
spat, bali se jit do skoly, kvali
tomu pak méli Spatné znamky
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Agresorovi bud ucitel
naprimo rekne, ze
jeho chovani je
neprijatelné a musi
s nim hned prestat,
nebo se v ném snazi
vyvolat empatii
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a tak. V jejich tvéfich se zrcadli
emoce — jako by ta situace probi-
hala pred chvili. Kdyz video skon-
¢i, na dospivajicich je ¢asto vidét,
7e jim je skoro do place. Rikaj,
Ze si neuvédomovali, Ze podobné
vzpominky se s clovékem tdhnou
az do konce Zivota. To byva hod-
né silnd hodina. Pro malé déti
jsme vytvofili online hry, kdy se
svym avatarem piichazeji do néja-
ké situace ve Skole a dokaZou Cist
mySlenky ostatnim postavam.
Mime piibehy, které ucitelé mo-
hou Cist t¢ém nejmensim a které se
soustfedi pravé na rozpoznavani
emoci u sebe i u druhych.

LN V Cesku se lidem vétsinou
moc nechce zasahovat, pokud
jsme svédky néjakého Spatného
chovani. Rikavame ,,nehas, co
té nepali“...

Ja na to miZu fict jen jedno.
Ohen Sikany péli kazdého, proto-
Ze Sikana prosté ve Skole ni¢i po-
cit bezpeci, a to pociti naprosto
vSichni. Déti trpi, kdyzZ jsou svéd-
ky Sikany. V tu chvili se tfeba i za-
poji, protoZze nevédi, jak se 1épe
zachovat, ale vecer se jim to pak
pfevraci v hlavé, lituji toho, citi

Christina
Salmivalli

= Profesorka psychologie

a zastupkyné vedouciho
vyzkumného centra INVEST

na univerzité v Turku ve Finsku.

= Uznavana odbornice na
vztahy mezi vrstevniky a Skolni
Sikanu.

= Vroce 2006 stala v cele tymu,
ktery na popud ministerstva
Skolstvi sestavil program na
prevenci Sikany KiVa, ktery se
od té doby prosadil ve vice nez
20 zemich svéta, nové i v Cesku.

se hloupé a nepfijemné. Kdyz se
déti zeptate, co opravdu nemaji
rady, feknou vam, Ze Sikanu
a ubliZovéni.

LN Jak se ale maji déti zacho-
vat? Neni jednoduché se zastat
obéti a privolat na sebe hnév
agresora.

Rikame jim, Ze neni tieba se
hned postavit agresorovi, Ze se ne-
museji stat superhrdiny. Staci,
kdyz se k uto¢nikovi nepripoji, ne-
obdivuji ho, nesméji se. Daji naje-
vo, Ze takové chovani neni nic, co
by ve svém okoli chtéli. Potom
milZou prijit za obéti a fict — videl
jsem, co ti udélali, a neni to fér,
nelibi se mi to. Pro obét je moc dii-
lezité, kdyZ dostane od okoli pod-
poru. No a samoziejmé je tfeba in-
formovat ucitele.

LN Jak se v programu KiVa resi
situace, kdy uz k Sikané dojde?
Je potieba potrestat pachatele?

V programu méame pro tuto si-
tuaci navod o Sesti krocich
a v kazdé Skole by mél byt ucitel,
ktery ten postup zna. Nejde ani
tak o to ihned agresora potrestat.
MuiZzeme k nému pfistoupit v pod-
staté dvéma zpisoby. Bud mu na-
pfimo fekneme, Ze jeho chovani
je nepfijatelné a musi s nim oka-
mzité prestat, nebo se v ném sna-
Zime vyvolat empatii. Pozveme si
ho a mluvime s nim o obéti — Ze je
tu konkrétni dité€, které to ma ve
tride t€zké, a jak by asi bylo moz-
né mu pomoci? Davdme agresoro-
vi prostor, aby sam pfisel na to,
jak zménit svoje chovani.

Zajimavé je, Ze v priméru jsou
obé tyto strategie stejné ucinné.
A co je dulezité, nesmi se zapomi-
nat na to, Ze se po néjaké dobé pre-
svéd¢ime o tom, zda se situace
zlepsila. Na to se totiZ casto zapo-
mind. Obvykle se rychle snaZzime
o néjakou intervenci, ale potom
se jde dal a nikdo nefesi, zda to
k nécemu bylo.

LN Jak vlastné probiha vycvik
uciteld v programu KiVa?

Finsti ucitelé se jezdi udit
k ndm do Turku na univerzitu.
Pro ucitele z ciziny otvirdme dva-
krat rocné€ intenzivni tydenni
kurz. Po jeho absolvovani se oni
sami stanou témi, kdo u nich
doma Skoli dalsi.

LN KiVa je uZ v mnoha zemich
svéta. Jsou vSude tak dobré
vysledky?

Momentalné si myslim, Ze je
program KiVa asi ve dvaceti ze-
mich svéta. Mnoho jich je evrop-
skych, pak tfeba Novy Zéland
a nékolik jihoamerickych zemi.
Napfiklad z Italie nebo Nizozem-
ska mame ohlasy velmi dobré.
V Chile jsme méli zatim pilotni
projekt ve Skoladch pro socidlné
znevyhodnéné déti v hlavnim
mésté Santiago a tam jsou vysled-
ky zatim skromnéjsi. Budeme mu-
set prozkoumat, jestli je problém
v implementaci programu nebo
bude tfeba ho moZna vic lokalizo-
vat i pro kulturné odli$n&jsi zemé.
To se jeste uvidi.
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