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Podpora socialnich a emocnich
kompetenci deti v MS: jak vime,

ze to funquje?

EGLE HAVRDOVA, KATERINA MICHALOVA

Schola Empirica dlouhodobé podporuje pedagogy MS v rozvoji socio-emocénich dovednosti
déti pomoci metodiky Dobry zacdtek, jeZ vychdzi z principti amerického programu
Incredible Years. Metodika Dobry zaédtek mad prokdzané efektivni vysledky v podpore
inkluzivniho pFistupu v prostredi MS (podpora pochopeni mezi uciteli, rodici a détmi,
odstranéni komunikacnich bariér, rozvoj porozuméni a tolerance, prijimdni odlisnosti)

a podpore socidlnich, emocnich a kognitivnich dovednosti u pfedskolnich déti.

Metodika predstavuje soubor strategii a aktivit, které uciteli
pomahaji v nesnadnych vychovnych situacich a vedou
k dlouhodobé zméné vzorcd chovani u déti v oblastech
navazovani kontaktl, pozndvani pocitll a emoci, feseni
konfliktd, snizovani agresivniho chovani.

Mezi posledni Uspésné projekty organizace Schola Empirica
bezesporu patfi projekt ,Centrakolegidlni podpory v meto-
dice socio-emocniho rozvoje predskolnich déti’, jez byl re-
alizovan od 1. 7. 2017 do 31. 12. 2021 v rGiznych krajich CR.
Projekt se zaméfil na zalozZeni sité center MS, které budou
dlouhodobé pracovat s metodikou Dobry zacatek a Sifit
ji mezi dal3i pedagogy MS a aktéry ve vzdélavani ve svém
regionu. Sit regionalnich center Dobry zacatek tak pokryla
celkem 12 kraji CR. Tato centra dale pofadala pravidelna
setkavani pro pedagogy MS v regionu, s cilem piedavat jak
teoretické, tak praktické znalosti z metodiky Dobry zacétek.
Celkové tak do projektu bylo zapojeno pfes 100 MS a 360
pedagogu.

V prabéhu 54 mésicd trvani projektu byla pedagogim-ve-
doucim expertliim CKP poskytovéna pravidelnd metodicka
podpora v tématech metodiky Dobry zacatek spojena se
sdilenim dobré praxe a s pofadanim odbornych setkani
v jednotlivych krajich. Soucasné s osobnostnim rozvo-
jem pedagogl probihala také setkani zamérena na rozvoj
dovednosti pro kolegidlni podporu — schopnosti pomahat
ostatnim pedagoglm a rozsifovat pfistupy podpory
socialnich a emoc¢nich dovednosti déti mezi dalsi peda-
gogy. Posledni aktivitou ¢tyrletého projektu byla tydenni
zahranicni staz ve Walesu, na pracovisti Centre for Eviden-
ce Based Early Intervention (CEBEI) Bangorské univerzity,

ktera byla doplnéna o navstévu nékolika predskolnich
zafizeni, kde pracuji s metodickymi programy Incredible
Years, z nichz metodika Dobry zac¢atek vychazi. V rdmci pro-
jektu byly vyuzivany originalni pomucky metodiky Dobry
zacatek, pficemz vznikla také fada novych metodickych
material{, jez byla poskytnuta k dalSimu sdileni mezi pe-
dagogy.

Evaluacni design

V rdmci vyse zminéného projektu Center kolegidlni podpo-
ry mohla Schola Empirica metodiku Dobry zacatek ovéfit
v praxi ¢eskych matefskych skol, a opétovné tak vyhodnotit
jeji efektivitu a ptinos pro déti, ucitelky a rodice.

Hlavnim cilem evaluace bylo zhodnoceni dopadu cinnosti
CKP na pfedskolni vzdélavani v regionu, zejména pak
s darazem na posileni kompetenci pedagogickych pra-
covnikl v podpofe socio-emocnich dovednosti déti, adap-
taci déti ze socidlné znevyhodnéného prostredi do MS,
podporu individualizace ve vzdélavani, zapojeni rodicl
do spoluprace s MS, pfip. spoluprace s daldimi dalezitymi
aktéry. Vedlejsim cilem bylo doporuceni dalsich postupl
v budoucnu, které prispivaji k efektivni cCinnosti cen-
ter a podpore inkluzivniho pfistupu k détem a posileni
pozitivniho klimatu v ramci MS™.

Pro zhodnoceni projektu CKP Dobry zacatek byla pouzita
kombinace dopadové a procesni evaluace. Dopadova eva-
luace nam sdéluje, zda je intervence Uspésna ve vykazovani
vysledk, jichZ jsme chtéli dosahnout.V daném projektu byla
zaloZzena na kvantitativnim 3etfeni mezi détmi s moznosti

' KOUTNA, M., KLIMESOVA, M., NETIK, J., HAVRDOVA, E. a B. DVORAKOVA. Zdvére¢nd evaluaéni zprdva.Centra kolegidlni podpory v metodice
socio-emocniho rozvoje predskolnich déti Dobry zacdtek. Praha: Schola Empirica, 2022.
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porovnat intervencni skupinu (tfidy pracujici s metodikou
Dobry zac¢étek) a kontrolni skupinu (tfidy, které s metodikou
nepracuji). Z vyzkumnych metod byl pouzit dotaznik SDQ
(dotaznik prednosti a nedostatkd, R. Goodman)?, pomoci
kterého vnéjsi pozorovatel (v nasem pripadé ucitel/ka)
hodnoti chovani ditéte.

V rdmci kvantitativni ¢asti vyzkumu realizovala Schola Em-
pirica v priblizné pulro¢nich intervalech celkem 10 vin
sbéru dat pomoci dotazniku SDQ. Prvnich dvou vin se
zU¢astnily pouze intervenéni MS a vzorek se nasledné
postupné rozsifoval o MS kontrolni. Celkové bylo hod-
noceno 2 603 déti. Procesni evaluace slouzi k hodnoceni
rdznych fazi ¢i aktivit projektu, v daném projektu
realizovana za pouziti kvalitativnich metod zalozenych na
superviznich setkanich (pfipadné na superviznim semi-
strukturovaném rozhovoru) s ucitelkami, které byly do
projektu pfimo zapojeny.

Kazdy skolnirok ucastnici CKP vyplriovali také zpétnovazebni
dotaznik, ktery mél za cil zhodnotit pribéh setkavani
v rdmci CKP a odhalit nejcastéjsi problémy, se kterymi se
Ucastnici pfi své pedagogické praxi setkdvaji. V rdmci zpét-
novazebniho dotazniku se podafilo ziskat odpovédi celkem
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272 pedagogui. VV zavéru projektu probéhlo také hodnoceni
projektu a jeho dopadll z pohledu vedoucich expert(
CKP formou kvalitativniho dotazniku a fokusnich skupin
s Ucastnicemi CKP

Béhem kvalitativni ¢asti vyzkumu probéhly 3 fokusni sku-
piny, 2 s Uucastnicemi CKP, 1 s vedoucimi CKP. Celkem se
jich zucastnilo 24 respondentek. Probéhly také 2 online
rozhovory s realizdtory projektu organizace SCHOLA
EMPIRICA, z. s. — odbornou garantkou a metodickou pro-
jektu. Online dotaznikového 3etfeni se zucastnilo viech
12 vedoucich CKP.

Vysledky

Jak je ztejmé z grafu zobrazujiciho vysledky kvantitativni-
ho méfeni, negativni projevy chovani déti (problémové
chovéni, negativni emocionélni symptomy, hyperaktivita,
konflikty s vrstevniky) ve $kolkdch, kde ucitelky vyuzivaji
metodiku Dobry zacatek (tmavsi kfivka v grafu), klesaji
v ¢ase vyznamné rychleji nez u ostatnich (svétlejsi kfivka
v grafu). Pozitivni oblast prosocialniho chovani pak roste
rychleji.
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2 GOODMAN, R.The Strengths and Difficulties Questionnaire: A Research Note. Journal of Child Psychology and Psychiatry. 38, 1997,

581-586.
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Vramci kvalitativniho Setfeni patii mezi nejcastéji zmiriované
prvky metodiky Dobry zacéatek, které se ucastnicim CKP
nejlépe dafilo vyuzivat v praxi a diky kterym zmirovaly velky
posun u déti, pfedevsim tfidni pravidla a jejich upeviovani
v pribéhu celého skolniho roku. Dalsi oblasti, ve které sleduji
ucitelky vyznamny posun u déti, je vyjadifovani pocitii,
rozpoznavani pocitt druhych a prace s emocemi:

,Ndm se nejvice osvédCila prdce s obrdzky, s emocnimi kartami,
pomdhdme pomoci nich détem rozklicovat emoce, pouZivdme je
pro vytvdreni pravidel tfidy a sprdvného chovdni (ucitelka MS)?

S tim souvisi také podpora pratelského chovani, rozvoj
empatie a zvladani vzteku, se kterym ucitelkdm pomaha
prace s manasky. Manasci jsou dle ucitelek skvélym
nastrojem pro zaclenovani ostychavéjsich déti do kolektivu
a vytvoreni bezpeného prostredi:

+Méli jsme ve tridé holcicku, kterd predtim navstévovala
détskou skupinu, na které — dle slov jeji maminky - za dva roky
nerekla ani slovo. Diky Dobrému zaldtku, a predevsim prdci
s maridsky a emocemi se ji podafrilo zapojit, zacala projevovat
emoce, smich.” (u¢itelka MS)*

Vedouci CKP také popisovaly zlepSeni spoluprace s rodici.
Pfedevsim se zlepsila a zvysila frekvence komunikace, jak
ilustruje vyrok:

,Nebojim se s nimi komunikovat a Castéji je oslovuji, chvdlim
déti” (u¢itelka MS)3

Ucitelky cilené vénuji vice ¢asu spolupraci a rozhovoriim
s rodici. ,Vice jim naslouchdm a zajimdm se o jejich vychovné
potteby a ndzory.” (ucitelka MS)

Pedagogové zdUrazrovali, Ze se zvysila dlvéra mezi rodici
a pedagogy, |épe se dafi pfedchézet problémdm.V tom ,oce-
nili i nové formy spoluprdce (ikoly na doma, vzkazy apod.).”

.Zmeéna komunikace, ndhled na dité, pochopeni rodicu,
vzdjemnd davéra a tolerance. Dulezité je ddt rodicam ujistént,
Ze chdpeme, Ze situace neni jednoduchd, nabidnout jim
moZnosti spoluprdce tak, aby zvlddali vzhledem k jejich situa-
ci” (ucitelka MS)

Podle respondentll zapojeni do CKP a vyuzivani metodiky
Dobry zacatek pomohl v tom, Ze pfistupuji k détem vice

individudlné, viimaji si jednotlivé jejich nélad, vyvoje, piSiou
jim (nové) individudini profily a portfolia, kde zapisuji dilci
pokroky, coz davaji i jako zpétnou vazbu rodi¢iim:

LUsiluji o to, aby kazdé dité bylo denné nékolikrdt ocenéno,
pochvdleno, tzn., Ze musime hledat u kazdého ditéte zvldst
jeho silné a slabé strdnky. My jsme se museli sami naucit pra-
covat s odlisnosti déti a vedeme k tomu i déti, napr. pomoci
manidskd.” (u¢itelka MS)

Jako podstatny a opakované zminovany bonus bylo to, ze
diky metodice a posuntim u déti vznika vice prostoru
pro individualni praci, protoze ,tim, Ze se déti u¢i spoustu
situaci resit samy a zvlddaiji pravidla a své emoce, md ucitelka
vice prehled a cas pracovat vice individudiné s témi, ktefi to
potrebuji intenzivnéji.” Coz pak ma pozitivni efekt i na praci
s détmi s OMJ ¢i s détmi ze socidlniho ¢i kulturné znevyhod-
néného prostredi. Metodika i sdileni v centrech napomohlo
podle Ucastnik Siteni pristupu, ktery pravé détem ze socio-
kulturné odliSného prostredi pomahal. Jak na Urovni bézné
prace se tfidou, tak i v domdcim prostredi. ¢

Zavér: Socio-emoéni dovednosti déti se s Dobrym
zacatkem vyvijeji lépe

Zavedeni komplexni a ucelené metodiky Dobry zacatek je
spojeno jednak se zménou postojl pedagogl k sobé samot-
nym, k détem i rodi¢tim, jednak také se zménou vychovnych
styld pedagogU (nové aktivity, vétsi zapojeni zak(, individu-
alni pristup k potfebdam zakd, zapojeni rodicd do vzdélavani
a intenzivni kolegidlni podpora ucitel(). To vie poté pfispiva
nejenom ke zméné klimatu samotné tfidy, ale i ke zméné
celkového klimatu matefské Skoly, a vytvafi prostfedi pro
Uspésné dosazeni cilt vzdélavani pro kazdé dité.

Coz potvrzuji pravé vysledky dat kvalitativni ¢asti vyzkumu,
ze kterych vyplyvd, ze zavedeni metodiky Dobry zacatek
pedagoglm pfinesl inspiraci, osobni posuny, rozvinul je-
jich lektorské a prezenta¢ni dovednosti, pomohl jim v préci
s détmi, nastavenim pozitivniho klimatu, zapojovanim déti
ze znevyhodnéného prostiedi a nastavenim klidnéjsiho
prostredi v materské skole.”

»Klima socidlIni pohody ve tfidé se zménilo zdsadné. Stali jsme
se prikladem dobré praxe a jezdi k ndm ucitelky z riznych
materskych skolizjinych kraji Cerpat inspiraci. Tridy jsou klidné,
pani ucitelky mluvi v pozitivnich vétdch, déti jsou motivovdny.”
(utitelka MS)

3 KOUTNA, M., KLIMESOVA, M., NETIK, J., HAVRDOVA, E. a B. DVORAKOVA. Zdvérecnd evaluacni zprdva Centra kolegidini podpory v metodice
socio-emocniho rozvoje predskolnich déti Dobry zacdtek. Praha: Schola Empirica, 2022.

* Ibid.
> lbid.

6 KOUTNA, M., KLIMESOVA, M., NETIK, J., HAVRDOVA, E. a B. DVORAKOVA. Zdvére¢nd evaluaéni zprdva Centra kolegidini podpory v metodice
socio-emocniho rozvoje predskolnich déti Dobry zacdtek. Praha: Schola Empirica, 2022.
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~Metodika ndm dala mozZnost, jak ucit déti lépe se vyrov-
nat s vyhrocenymi citovymi reakcemi (vztekdni), naucit
se zaclenit do skupiny déti (muzu si s tebou hrdt, s tebou
se nekamarddim), vést je k predchdzeni konflikti (spor
o hracku, tobé neptijcim).”

A zéroven ptinesla: ,Posun v budovdni vztah( s détmi, ale
i ostatnimi kolegynémi a zaméstnanci skoly a samozrejmé
i rodici - to je pilif a top celé metodiky! Jind komunika-
a predevsim chdpajici a ohleduplné ke vsem zucastnénym.”
(ucitelka MS)
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Stravovani déti v materské skole — 4. ¢ast

Bylinky na nasi zahradé a v pfirodé

MIROSLAVA STRAKATA

Premysleji déti nad tim, co jedi? Védi, odkud se vzaly potraviny na jejich talirku? Maji
moznost vyzkouset si pripravu jednoduchého pokrmu? Ddvdme jim p¥ilezitosti k blizsimu
pozndvdni nap¥iklad jednotlivych druhii ovoce a zeleniny? Mohou je déti s pomoci
dospélych samy zpracovat? Ndsledujici seridl nabizi inspiraci, jakym zplisobem miiZzeme
déti blize seznamovat s plody a rostlinami, které samy vypéstuji.

Mezi dllezity, ale rovnéz velmi zdravy sortiment pouzivany
pfi stravovani jsou bylinky. Prostfednictvim nasledujiciho te-
matického celku ziskavaji déti zakladni poznatky o bylindch
a jejich péstovani. Riznymi ¢innostmi prichazeji na to, ze
bylinky, ackoliv jejich vzhled je ¢asto nendpadny, maji velké
mnozstvi vyuZiti — asto se pouzivaji pro svou vyraznou chut
a vani pfi pfipravovani rdznych pokrm, vyuzivaji se v 1ékar-
stvi a také v kosmetice.

Kde jsou ukryté bylinky?

Déti si pfinesou z domova sklenicky, krabicky, kelimky a sa¢-
ky od rGznych produktd, v nichz se nachézeji byliny. Sednou
si ve skupinach ke stoleckdim, na kterych jsou obaly od r{iz-
nych produktd. Vybiraji jednotlivé obaly a zjistuji, co v nich
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