Program KiVa pro prevenci sikany
a podporu wellbeingu zaku i pedagogu

KiVa je Finsky program prevence a reseni Sikany pro zakladni skoly zaloZeny na desitkach let rozsahlého vyzku-
mu Sikany a jejich mechanismd. Nabizi konkrétni nastroje a materidly, které pomahaji vice nez 1000 zapoje-
nym Skoldm po celém svété efektivné predchazet Sikané a vytvaret bezpecné Skolni prostredi. Program je

vvvvv

KiVa je vyjimecnd tim, Ze fesi nejen problematiku Sikany ve Skolach, ale umoznuje i rozvoj socioemocnich kom-
petenci zapojenych 74k a zlepsuje jejich fungovani ve skupiné.

Program KiVa je postaven na trech hlavnich pilifich

Prevence

univerzalni
opatreni

Intervence

cilena
opatreni

Monitoring

sledovani
vysledka

Univerzalni opatreni: 10 vyukovych lekci (90 min) tematicky pfizpisobenych véku déti, rozlozenych
ve Skolnim roce a zamérenych na vytvareni bezpecného a pozitivniho prostredi ve tfidé a ve Skole

. Cilena opatreni: metodika, jak konkrétné resit jednotlivé pripady Sikany

Sledovani vysledki: vyhodnoceni dopadu programu na chovani déti ve skole pomoci kazdoroéniho
dotaznikového méreni



Jak vime, Ze to skutecné funguje?

Ucinnost KiVa programu je védecky prokazana, napt.
Finové pomoci metodiky KiVa snizili Sikanu o0 61 %,
Holandané o 64 % a ltalové o 51 %. Dle vyzkum(
prispiva KiVa ke snizeni riznych forem Sikany od fyzic-
ké pres verbalni az po kybersikanu.

Vysledky naseho vyzkumu ukazaly, Zze
Pétina z mérenych zakd byla v ¢eskych skolach viktimi-
zovana a nejcastéji uvadi fyzické formy Sikany jako jsou
bouchnuti nebo kopnuti (az 21 %), verbalni nadavky
nebo nevybiravé zplsoby utahovani (az 19 %).
Jednotlivé formy se ale velmi ¢asto kombinovaly.

U zaka KiVa skol se po prvnim roce zvysila frekven-
ce vyskytu viktimizace o néco méné nez u zaka kontrol-
nich skol. Podobné se u nich o néco vice posilily postoje
proti Sikané nez u zak{ kontrolnich Skol. Pro prikaz-
nost jsou klicova dalsi méreni v nasleduijicich letech.

Zda se, ze zaci KiVa skol jsou o néco citlivéjsi ve vnima-
ni svych socialnich dovednosti a emoci. Po prvnim
roce KiVa programu jsou vi¢i sobé samym o néco
kritictéjsi nez zaci v kontrolnich Skolach.

Mezi nejcastéji uvadéné prinosy KiVy patfi ty
praktické — Zaci vi, na koho se v pripadé problému
obratit. Téma Sikany prestava byt ve Skole tabu a diky
otevrenéjsi komunikaci je mozné odhalit i skryté
formy Sikany. Nejen z4ci, ale i ucitelé jsou k projeviim
Sikany vsimavéjsi a véas na né reaguiji.

KiVa jako dlouhodoby, komplexni a kontinualni
program je koordinatory vnimana jako jeden z dlle-
zitych prvkd rozvijeni socidlnich dovednosti u zakd
a s tim souvisejici plnéni role Skoly, kterd neni zaloze-
nd vyhradné na vykonu. | v dusledku pandemie
covid-19 se zd4, Ze téma soft skills nabyva pro Skoly
na dulezitosti.

Z dat i diskuzi se zapojenymi Skolami vyplyva, ze
program je o néco efektivnéjsi a vice cenén na prvnim
stupni, a to jak na strané uciteld, tak na strané zaku,
u nichZ je potencialné ucinnéjsi.



Prinosy programu

=¥ Prispiva k psychické pohodé zakil i pedagogu

= Zvysuje motivaci ke studiu

> Zlepsuje skolni vysledky

< Rozviji socioemocni dovednosti zakQ, ziskané
dovednosti mohou vyuzit ve skole i v zivoté

= Zlepsuje celkové klima tridy i Skoly, do progra-
mu jsou zapojeni vSichni zaci i ucitelé

Vyhody programu

= Jedlouhodoby - pomaha skole nastavit plan = Zaky bavi—zahrnuje diskuze, skupinové tkoly,
prevence, systematicky budovat pozitivni klima videaihry
a naplnovat vizi bezpecné skoly - Je pripraveny k pouziti - pro ucitele jsou

= Je komplexni—zaméruje se jak na prevenci, tak na nachystané plany vyukovych lekci, prezentace
reSeni jiz vzniklych pripad Sikany avidea do vyuky

=¥ Je standardizovany a strukturovany — KiVa vyukové = Poskytuje nastroje ke sledovani a vyhodnoceni
lekce probihaji kazdy mésic, cely Skolni rok dopadu metodiky na chovani zak{

Program KiVa poskytuje komplexni metodickou podporu

Metodické vedeni — implementace KiVa programu probihd formou zaskoleni koordinatora a skolniho KivVa
tymu. Certifikovani KiVa lektori poskytuji pribéznou metodickou podporu a iniciuji pravidelna setkani a hospi-
tace primo na skole. Celkovy rozsah podpory se stanovuje individualné dle velikosti a potreb Skoly. Materidly
pro ucitele, zaky i rodice — Skoly obdrzi kompletni tisténé i elektronické materialy v ¢estiné:

=y tisténé Manualy pro ucitele s 10 vyukovymi =¥ sada online dotaznik( pro zaky a pro ucitele
lekcemi v¢. priloh ve 3 vékovych kategoriich vC. jejich vyhodnoceni

= plakaty a visacky pro KiVa tym = KiVaonline hry pro zaky

< pristup do Intranetu, kde jsou ulozeny videa, < privodce pro rodice

prilohy, prezentace do hodin i pro spol. setkani
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Jak program pomohl uéitelim a zakum pilotnich skol

= Program vede u vétsich kolektivi k ¢astéjsimu = Zkusenost uciteld hovofi o tom, Ze vyuzivani
kontaktu s konkrétnimi uciteli, ktefi se tématu programu KiVa vede k méné casto udélovanym
Sikany vénuji. kazenskym opatrenim.

= Vdisledku Gspésného reseni pripadu Sikany se = Program postupuje od sebepoznani
Zaci do Skoly vice tési. k respektujicimu vztahu k druhym.

- Dlouhodobost a komplexnost programu je podle = Sméruje ke zlepsovani vztahl mezi zaky.

respondentd jednim z hlavnich klad programu Kiva

Jednoznacne vidim prinosy pro celou skolu
a vsechny zucastnéné. Zdci se ve skole neboji
otevrene hovorit, sdilet své pocity, ¢cimz i pasivné

vytvdrime zakladnu pro prostredi, kde je pripadnd
Sikana cilené eliminovana.

Program KiVa je z naseho pohledu vyborné
zpracovany a pomadhd vsem ucitelim ve skole
prostrednictvim predem pripravenych cinnosti a her
(lekci) budovat bezpecné skolni klima.

PhDr. Martin Brezina, reditel

Mgr. Jolana Vanéckova, reditelka .
ZS Stolinska

ZS Nedin

Prihlasovani novych skol do programu KiVa
pro skolni rok 2024/2025 je otevrené.

Program KiVa pro prevenci Sikany a podporu wellbeingu Zaku i pedagogu
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Mgr. Monika Kotrbova
Koordindtorka programu KiVa
tel: 731 939 087

e-mail: kotrbova@scholaempirica.org /e

KiVa

Od roku 2003 SCHOLA EMPIRICA z.s. vzdélava ucitele, socialni pracovniky a rodice, aby mohli détem poskytnout co nejlepsi
péci a naplno rozvinout jejich potencial. Vychazi pritom ze zahrani¢nich védecky ovérenych pristupt a metod, které upravuje
pro podminky CR, spole¢né s partnery je testuje v praxi, vyvhodnocuije jejich dopad v ceském prostredi a osvédéené postupy
pak sifi dal.
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