Dobry zacatek pro rodice N

Ovérené pristupy ve vychové

pro rodice déti 3-9 let

Vzdélavacicyklus prorozvojrodicovskych dovednosti

se zaméruje na budovani partnerského vztahu mezi détmi a rodi¢i formou praktickych
dilen. Nabizi ovérené cesty, s jejichz pomoci mohou rodice hledat cesty spoluprace,
predchdazet potizim v chovanianekonfliktné resit problematické situace vrodiné.

Prinosy prorodice

posili si pozitivni pristup ve vychové

ziskaji konkrétnitipy k nastavovanilaskyplnych vztah(vrodiné
odnesousinavodyk hledanireseni

osvojisistrategie ke zvladani nejrdznéjsich vychovnych situacia problém

dozvi se, jak nastavovat détem hranice a efektivné vymahat dodrzovani pravidel
postupy mohouihned zacit pouzivat

pracujive skupiné, kde se mohouinspirovat a sdilet zkusenosti

Vzdeélavacicyklus

*

probihd formou praktického vycviku pro 10-20 Gcastnik

obsahuje 7 nasebe navazujicich 90min dilen v délce 1 skolniho roku*

soucasti jsou pracovni listy pro rodice a prirucka Dobry zacatek: Ovérené postupy
pro rodice

délkulze pripadné uzpUsobit specidlnim pozadavkim

Cena cyklu: 70.000 K¢ / cyklus 7 dilen
Cenanezahrnuje prondjem prostor, cestovné lektor a obcerstveni.

SPOKOJENE DETI, ZVLADNUTE EMOCE
A SOUZITi BEZ KONFLIKTU



Dobry zacatek pro rodice AN

Ovérené pristupy ve vychové

pro rodice déti 3-9 let

SCHOLA&
EMPIRICA

Dilna Téma Obsah
Dilna 1 Jak vytvorit détem bezpecné 4 zakladni principy — vénovani pozitivni
prostredi pozornosti, stanoveni jasnych hranic, princip
chvaleni zaddouciho chovani a prehlizeni
nezadouciho, vedeni déti k samostatnosti
a zodpovédnosti
Dilna 2 Vénujte ditéti pozornost rodi¢ovska podpora, zajem, respekt a ddvéra
a hrajte si s nim
Dilna 3 Povidejte si s ditétem naslouchani ditéti, podpora jazykovych
dovednosti, chvaleni a ocenovani
Dilna 4 Nastavte si spolecné hranice udélovani jasnych pokynd, prirozené a logické
nasledky chovani, odmény, modelace vhodného
chovani
Dilna 5 Naucte se resit problémy podpora pratelského chovani, zvladani
spolu negativnich emoci, technika na uklidnéni,
nacvik reseni problému a konfliktl
Dilna 6 Naucte se predchazet prehlizeni rusivého chovani, presmérovani
potizim v chovani pozornosti, prestavka na uklidnéni
Dilna 7 Jak resit bézné potize zlobeni na verejnosti, zdrzovani, neposlusnost,
v chovani déti hyperaktivita, sourozenecka rivalita, strachy,
nocni désy, lhani, krddeze

Mgr. Martina Duchecek Koutna
Koordindtorka metodiky Dobry zacatek pro rodice
e-mail: koutna@scholaempirica.org

Od roku 2003 SCHOLA EMPIRICA z.s. vzdélava ucitele, socialni pracovniky a rodice, aby mohli détem poskytnout co nejlepsi péci a naplno
rozvinout jejich potenciil. Vychazi pfitom ze zahrani¢nich védecky ovéienych pristup@ a metod, které upravuje pro podminky CR,

spolecné s partnery je testuje v praxi, vyhodnocuje jejich dopad v ceském prostredi a osvédcené postupy pak Siri dal.

www.scholaempirica.org/metodiky/dobry-zacatek-pro-rodice/kurzy-a-seminare info@scholaempirica.org
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