Dobry zacatek — Zakladni 17hodinové skoleni
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Dobry za¢atek pro MS: podpora socialniho
a emocniho vyvoje déti predskolniho véku

Akreditované vzdélavaci programy

Metodika Dobry zacatek® predstavuje soubor metod a aktivit, které uciteli pomahaji

v nesnadnych vychovnych situacich a vedou k dlouhodobé zméné vzorcia chovani u déti
v oblastech navazovani kontaktl, pozndvani pocitl a emoci, fresSeni konfliktd, snizovani
agresivniho chovani.

Cilem vzdélavacich programu je prohloubit dovednosti pedagogi pro podporu socialniho
a emoc¢niho vyvoje déti v MS. Programy jsou v délce 40 nebo 17 hodin.

Hlavni témata programu

e Metody budovani pozitivnich vztahd, vzajemné
dlvéry a souziti ve tridé, vedeni k trpélivosti,
vytrvalosti a cilevédomosti ditéte

e Povzbuzeni a chvala, vedeni ditéte k sebeuznani
a vyrovnanosti, rozpozndvani a ovladani vlastnich
pocitd

o Reseni problém0 a konfliktd, strategie
ignorovani nevhodného chovani a presmérovani
pozornosti, podpora pozitivniho chovani

e Posilovani partnerského vztahu mezi rodici a
uciteli, budovani respektu a vzajemné davéry,
spoluprdce na vychové a vzdélavani predskolniho
ditéte

e Kolegidlni spoluprace v podpore socialnich a
emocnich dovednosti déti

Podpora socialniho a emocéniho vyvoje déti predskolniho véku

Zakladni vzdélavaci program v rozsahu 17 vyucovacich hodin obsahuje prezencni, dvoudenni
teoreticky Gvod do problematiky podpory socidlniho a emocniho rozvoje déti predskolniho véku
vC. priklad dobré praxe.

Sifime ovéfené postupy ve vzd&lévani www.scholaempirica.org/dobry-zacatek
info@scholaempirica.org
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Dobry zacatek — Zakladni 17hodinové skoleni

Modul 1: dvoudenni zakladni skoleni (17 hod a 45 min)

Teoreticky Uvod do problematiky podpory socidlniho a emocniho rozvoje déti predskolniho
véku obsahuje podrobny vyklad principti Dobrého zacatku:

e Strategie vedeni tridy e Podpora pozitivniho a zddouciho chovani ve
e Pozitivni komunikace s ditétem a popisny jazyk  tridé a strategie k odstranovani nevhodného
e Chvaleni a hodnoceni ditéte, formativni chovani

hodnoceni ditéte, vedeni ditéte k sebeuznani e Prevence aintervence u agresivniho chovani
e Podpora emocni vyvoje ditéte a konfliktd ve tridé

e Budovanivztaht a spoluprace s rodici

Rozsirujici prakticky 2. a 3. modul lze doobjednat po absolvovani tvodniho modulu.

Doprovodné materialy

Sada materiall pro kazdého Gcastnika
Skoleni obsahuje:

Publikace a pomucky

e Dobry zacatek. Ovérené postupy pro ucitele
materskych skol

e Dobry zacatek. Ovérené postupy pro rodice

e ilustrované karty A4 a A5

e plakat Co se déti uci od zivota

¢ plakat Pyramida

Pozn.: Velky mandsek neni soucdsti
metodického balicku, skola si jej vybira
samostatné dle svych potreb a aktudlni
nabidky.

Akreditovany vzdélavaci program v celkovém rozsahu 17 vyucovacich hodin obsahuje
Skoleni a vyse uvedené metodické materialy.

Cena 6.400 K¢/osoba

Mgr. Katerina Michalova
Koordinatorka metodiky Dobry zacatek®
michalova@scholaempirica.org
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