Dobry zacatek — Rozsirujici praktické moduly P

EMPIRICA

Dobry za¢atek pro MS: podpora socialniho
a emocniho vyvoje déti predskolniho véku

Akreditované vzdélavaci programy

Metodika Dobry zacatek® predstavuje soubor metod a aktivit, které uciteli pomahaji

v nesnadnych vychovnych situacich a vedou k dlouhodobé zméné vzorca chovani u déti
v oblastech navazovani kontaktl, poznavani pocit a emoci, feseni konfliktd, snizovani
agresivniho chovani.

Cilem vzdélavacich programu je prohloubit dovednosti pedagogi pro podporu socialniho
a emoc¢niho vyvoje déti v MS. Programy jsou v délce 40 nebo 17 hodin.

Hlavni témata programu

e Metody budovani pozitivnich vztah(, vzajemné
dlvéry a souziti ve tridé, vedeni k trpélivosti,
vytrvalosti a cilevédomosti ditéte

e Povzbuzeni a chvéla, vedeni ditéte k sebeuznani
a vyrovnanosti, rozpoznavani a ovladani vlastnich
pocitl

o Redeni problémi a konfliktd, strategie
ignorovani nevhodného chovani a presmeérovani
pozornosti, podpora pozitivniho chovani

e Posilovani partnerského vztahu mezi rodici a
uciteli, budovani respektu a vzajemné dlvéry,
spoluprace na vychové a vzdélavani predskolniho
ditéte

o Kolegidlni spoluprace v podpore socidlnich a
emocnich dovednosti déti

Podpora socialniho a emocéniho vyvoje déti predskolniho véku

Rozsifujici prakticky 2. a 3. modul (10 vyucovacich hodin kazdy) je program urceny
absolventtm zakladniho 17hodinového vycviku (Modul 1). Lze doobjednat po absolvovani
zakladniho Modulu 1.
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Dobry zacatek — Rozsirujici praktické moduly
Modul 2: jednodenni workshop (10 hod a 45 min)

Moduly 2 a 3 jsou urceny pro prakticky, hlubsi vyklad obtiznych ¢asti metodiky, nabizi aktivity
pro praci s détmi a rodici v MS, reflexi G¢astnikd, prakticky nacvik strategii metodiky, analyzu
videonahravek a sebereflexi Gcastnikd.

¢ Nasleduje po uplynuti 4-8 tydnl od Gvodniho skoleni

Modul 3: jednodenni workshop (10 hod a 45 min)

¢ Nasleduje po uplynuti 8-12 tydn( od prvniho workshopu

Prubézna reflexe (3 hod a 45 min)

Cilem praktické faze nacviku je postupné si osvojit a zavadét principy a strategie
socialniho a emoéniho rozvoje déti ve vlastni tiidé MS a v praci s rodici déti.

Obsah nacviku

e Budovanivztahd s détmi a rodici e Podpora a modelovani zadouciho chovani

e Tridni pravidla a jejich procvicovani e Prdace s negativnimi projevy chovani, prehlizeni
e Popisny jazyk pri vedeni a hodnoceni ditéte ruSivého chovani, prace s kolektivem

e Komunikace s rodici e Sebeovladani a agresivita, zvladani vzteku a

e Povzbuzovani a chvéleni uklidnéni se

e Podpora vytrvalosti a poznavani o Redeni problémi a konfliktd

Podpora emocniho rozvoje déti
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Dobry zacatek — Rozsirujici praktické moduly

Doprovodné materialy

Sada materiall pro kazdého Gcastnika skoleni obsahuje:

Pomucky pro praci ve tridé

e Kurikulum Dobry zacatek pro materské skoly

e Hafikdv box her a pomucek

® Hafikovy omalovanky

e Hafikovy hry a povidani

e Pribéhy moudrého medvéda

e Pojdme si spolu povidat. Domaci Ukoly pro déti
arodice

e sada karet “Poradis kamaradovi?”

e sada Pravidla

e sada Detektiv pratelského chovani

Pozn.: Velky mandsek neni soucdsti metodického balicku, skola si jej vybira samostatné dle svych
potreb a aktudlni nabidky.

Akreditovany vzdélavaci program v celkovém rozsahu 23 vyucovacich hodin obsahuje
Skoleni, metodické materidly, video trénink a konzultace od mentor.

Cena 6.400 K¢/osoba

Mgr. Katerina Michalova
Koordinatorka metodiky Dobry zacatek®
michalova@scholaempirica.org
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