
 

INSPIROMAT   

PODPORA ŽÁDOUCÍHO CHOVÁNÍ aneb Jak pomocí efektivní 
komunikace budovat bezpečné prostředí a pohodovou 
atmosféru 

 

Inspiromat je určen: 

●​ pro absolventy školení v metodice Dobrý začátek - pedagogy a pracovníky ve 
vzdělávání, kteří mají zájem o návaznou podporu 

 
Cílem inspiromatu je:  
 

●​ prohloubit dovednosti a znalosti pedagogu ̊ v tématu efektivní komunikace a pozitivního 
klimatu třídy dle metodiky Dobrý začátek 

●​ nabídnout možnosti, jak pracovat na svém osobnostním i profesním rozvoji  
●​ propojit se s dalšími pedagogy pracujícími dle metodiky Dobrý začátek  
●​ sdílet zkušenosti a načerpat inspiraci pro svou práci = odnést si konkrétní návody a 

postupy v daném tématu, které ulehčí práci ve třídě a jsou v souladu s novým RVP 
 

Obsah inspiromatu: 
 

●​ ukotvení tématu efektivní komunikace (pozitivní komunikace, popisný jazyk, chválení - 
oceňování, formativní hodnocení, udílení pokynů, naslouchání, pozitivní vnitřní 
samomluva) 

●​ ukotvení v tématu pozitivního klimatu třídy a podpory žádoucího chování dětí 
●​ návodné video ukázky z práce s dětmi v prostředí MŠ 
●​ mentorská podpora a vedení k sebereflexi 
●​ účastníci: 

○​ se seznámí a prakticky vyzkouší pomůcky podporující užívání popisného jazyka 
○​ procvičí konkrétní formulace popisného jazyka v různých situacích a srozumitelné 

vyjádření pravidel třídy 
○​ vytvoří si zásobník pro nejčastější témata komunikace 
○​ procvičí formulaci pokynů a pochvaly směrem k dětem 
○​ procvičí si, jak předcházet nežádoucímu chování a konfliktům, a jak děti konfliktem 

provést 
○​ zjistí, jak efektivně budovat vztahy a spolupráci s rodiči dětí pomocí vhodné 

komunikace 
 
Další informace:  

●​ cena: 950 Kč / osoba  I   časová dotace 4h   I   osvědčení o účasti  
●​ při objednávce pro sborovny: min. 10 - max. 20 účastníků 
●​ přihlášky na webu www.scholaempirica.org 



 

 

.INSPIROMAT   
TŘÍDNÍ MANAGEMENT aneb Jak vést děti k samostatnosti, 
odpovědnosti a spolupráci 

 

Inspiromat je určen: 

●​ pro absolventy školení v metodice Dobrý začátek - pedagogy a pracovníky ve 
vzdělávání, kteří mají zájem o návaznou podporu 

 
Cílem inspiromatu je:  

●​ prohloubit dovednosti a znalosti pedagogu ̊ v tématu strategií vedení třídy - podpory 
trpělivosti a vytrvalosti, vedení dětí k sebeuznání, samostatnosti, odpovědnosti a 
spolupráci dle metodiky Dobrý začátek 

●​ nabídnout možnosti, jak pracovat na svém osobnostním i profesním rozvoji  
●​ propojit se s dalšími pedagogy pracujícími dle metodiky Dobrý začátek  
●​ sdílet zkušenosti a načerpat inspiraci pro svou práci = odnést si konkrétní návody a 

postupy v daném tématu, které ulehčí práci ve třídě a jsou v souladu s novým RVP 
 

Obsah inspiromatu: 
●​ ukotvení tématu strategií vedení třídy (podpora trpělivosti a vytrvalosti, vedení dětí k 

sebeuznání, samostatnosti a odpovědnosti, podpora spolupráce) 
●​ ukotvení v tématu pozitivního a podporujícího třídního prostředí, díky kterému se daří 

snižovat nežádoucí chování a úspěšně zvládat odlišné potřeby a vzorce chování dětí 
●​ návodné video ukázky z práce s dětmi v prostředí MŠ 
●​ mentorská podpora a vedení k sebereflexi 
●​ účastníci: 

○​ se seznámí s konkrétními postupy pro vedení třídy a podporu dětí, pro snížení 
výskytu nežádoucího chování a konfliktů,  vedení dětí k dohodě k oboustranné 
spokojenosti 

○​ procvičí metody pro podporu pozitivních návyků a postojů u dětí, vedení dětí ke 
vzájemné pomoci 

○​ prakticky vyzkouší jak vést děti k týmové spolupráci 
○​ procvičí aktivity na podporu samostatnosti a sebereflexe 
○​ vytvoří si zásobník otázek pro sebehodnocení dětí a podporu v posunech v učení 
○​ procvičí jak správně používat formativní hodnocení jako nástroj k posílení 

sebeuznání dětí a motivaci k dalším společným činnostem 

 
Další informace:  

●​ cena: 950 Kč / osoba  I   časová dotace 4h   I   osvědčení o účasti  
●​ při objednávce pro sborovny: min. 10 - max. 20 účastníků 
●​ přihlášky na webu www.scholaempirica.org 

 



 

INSPIROMAT   

SITUAČNÍ UČENÍ aneb Jak pomocí velkých maňásků 
poskytnout dětem různé možnosti řešení situací a budovat 
vzájemné porozumění 
 

Inspiromat je určen: 

●​ pro absolventy školení v metodice Dobrý začátek - pedagogy a pracovníky ve 
vzdělávání, kteří mají zájem o návaznou podporu 

 
Cílem inspiromatu je:  

●​ prohloubit dovednosti a znalosti pedagogu ̊ v tématu situačního učení dle metodiky 
Dobrý začátek 

●​ nabídnout možnosti, jak pracovat na svém osobnostním i profesním rozvoji  
●​ propojit se s dalšími pedagogy pracujícími dle metodiky Dobrý začátek  
●​ sdílet zkušenosti a načerpat inspiraci pro svou práci = odnést si konkrétní návody a 

postupy v daném tématu, které ulehčí práci ve třídě a jsou v souladu s novým RVP 
 

Obsah inspiromatu: 
●​ ukotvení tématu podpory pozitivního chování pomocí situačního učení 
●​ návodné video ukázky z práce s dětmi v prostředí MŠ 
●​ mentorská podpora a vedení k sebereflexi 
●​ účastníci: 

○​ si upevní zásady používání velkých maňásků a jejich roli v sociálním a emočním 
učení v rámci metodiky Dobrý začátek 

○​ procvičí si práci s nimi (nácvik scének s maňásky dle vlastního scénáře a konkrétních 
situací z praxe) 

 

 

 

 
Další informace:  

●​ cena: 950 Kč / osoba  I   časová dotace 4h   I   osvědčení o účasti  
●​ při objednávce pro sborovny: min. 10 - max. 20 účastníků 
●​ přihlášky na webu www.scholaempirica.org 
 

 



 

INSPIROMAT   

INDIVIDUÁLNÍ PLÁN ZMĚNY CHOVÁNÍ aneb Jak vytvořit 
funkční plán změny vzorců chování dítěte 

 

Inspiromat je určen: 

●​ pro absolventy školení v metodice Dobrý začátek - pedagogy a pracovníky ve 
vzdělávání, kteří mají zájem o návaznou podporu 

 
Cílem inspiromatu je:  

●​ prohloubit dovednosti a znalosti pedagogu ̊ v tématu tvorby individuálního plánu změny 
chování dítěte dle metodiky Dobrý začátek 

●​ nabídnout možnosti, jak pracovat na svém osobnostním i profesním rozvoji  
●​ propojit se s dalšími pedagogy pracujícími dle metodiky Dobrý začátek  
●​ sdílet zkušenosti a načerpat inspiraci pro svou práci = odnést si konkrétní návody a 

postupy v daném tématu, které ulehčí práci ve třídě a jsou v souladu s novým RVP 
 

Obsah inspiromatu: 
●​ ukotvení tématu tvorby individuálního plánu a jeho role v podpoře pozitivního přístupu k 

dítěti, předcházení potížím v chování, zvládání problémového chování a snižování 
agresivity  

●​ návodné video ukázky z práce s dětmi v prostředí MŠ 
●​ mentorská podpora a vedení k sebereflexi 
●​ účastníci: 

○​ získají  konkrétní návody a postupy pro tvorbu individuálního plánu s ohledem na 
potřeby dítěte (porušování pravidel, neplnění pokynů, vyrušování, agresivní 
chování, ubližování, schválnosti, žalování, záchvaty vzteku či pláče apod.) 

○​ procvičí tvorbu plánu dle jednotlivých návodných kroků (pro konkrétní dítě ze své 
praxe) 

○​ získají sebevědomí k používání individuálního plánu jako podpory jejich výchovné 
práce 

○​ procvičí techniky pozitivní komunikace, popisného jazyka a formativního 
hodnocení, mediaci sporu, spolupráce s rodiči 

 

 

Další informace:  
●​ cena: 950 Kč / osoba  I   časová dotace 4h   I   osvědčení o účasti  
●​ při objednávce pro sborovny: min. 10 - max. 20 účastníků 
●​ přihlášky na webu www.scholaempirica.org 

 

 



 

INSPIROMAT   

KOMUNIKACE S RODIČI DĚTÍ aneb Jak vytvářet vzájemnou 
důvěru a spolupráci s rodiči  
 

Inspiromat je určen: 

●​ pro absolventy školení v metodice Dobrý začátek - pedagogy a pracovníky ve 
vzdělávání, kteří mají zájem o návaznou podporu 

 
Cílem inspiromatu je:  

●​ prohloubit dovednosti a znalosti pedagogu ̊ v tématu komunikace, vztahů a spolupráce s 
rodiči dle metodiky Dobrý začátek 

●​ nabídnout možnosti, jak pracovat na svém osobnostním i profesním rozvoji  
●​ propojit se s dalšími pedagogy pracujícími dle metodiky Dobrý začátek  
●​ sdílet zkušenosti a načerpat inspiraci pro svou práci = odnést si konkrétní návody a 

postupy v daném tématu, které ulehčí práci ve třídě a jsou v souladu s novým RVP 
 

Obsah inspiromatu: 
●​ ukotvení tématu efektivní komunikace s rodiči a významu spolupráce učitel - rodič jako 

zásadního faktoru pro pozitivní vývoj samotného dítěte  
●​ návodné video ukázky z práce s dětmi v prostředí MŠ 
●​ mentorská podpora a vedení k sebereflexi 
●​ účastníci: 

○​ získají  konkrétní inspiraci, jak komunikovat a spolupracovat s rodiči už před 
nástupem dítěte do MŠ, a jak udržovat pozitivní vztahy průběžně během docházky  

○​ procvičí si jak sdělovat pozitivní i negativní zprávy s pomocí aktivního naslouchání a 
“já výroku” 

○​ získají praktické tipy, jak pomocí pozitivního přístupu předcházet konfliktním 
situacím, a budovat a posilovat vztahy založené na důvěře a respektu 

 

 

Další informace:  
●​ cena: 950 Kč / osoba  I   časová dotace 4h   I   osvědčení o účasti  
●​ při objednávce pro sborovny: min. 10 - max. 20 účastníků 
●​ přihlášky na webu www.scholaempirica.org 

 

 

 



 

INSPIROMAT   

PRÁCE S EMOCEMI aneb učíme děti emoce poznávat, zvládat 
a hledat řešení 
 

Inspiromat je určen: 

●​ pro absolventy školení v metodice Dobrý začátek - pedagogy a pracovníky ve 
vzdělávání, kteří mají zájem o návaznou podporu 

 
Cílem inspiromatu je:  
 

●​ prohloubit dovednosti a znalosti pedagogu ̊ v tématu práce s emocemi dle metodiky 
Dobrý začátek 

●​ nabídnout možnosti, jak pracovat na svém osobnostním i profesním rozvoji  
●​ propojit se s dalšími pedagogy pracujícími dle metodiky Dobrý začátek  
●​ sdílet zkušenosti a načerpat inspiraci pro svou práci = odnést si konkrétní návody a 

postupy v daném tématu, které ulehčí práci ve třídě a jsou v souladu s novým RVP 
 

Obsah inspiromatu: 
 

●​ ukotvení tématu emočního koučování dětí  
●​ návodné video ukázky z práce s dětmi v prostředí MŠ 
●​ mentorská podpora a vedení k sebereflexi 
●​ účastníci: 

○​ se seznámí a prakticky vyzkouší pomůcky podporující práci v tématu emočního 
koučování 

○​ procvičí si pomocí her a dalších aktivit, jak lze dětem ukazovat situace, do nichž se 
dostávají a nabízet jim možnosti pro zvládnutí náročných situací/negativních emocí 
společensky přijatelným způsobem 

○​ procvičí techniku želvího krunýře a zklidnění emocí 
○​ naučí se, jak ve třídě vytvářet bezpečné prostředí, ve kterém se děti nebojí své 

emoce vyjádřit 
○​ zjistí, jak pracovat s vlastními emocemi ve třídě a být pro děti autentickým vzorem 

 
 

 
Další informace:  

●​ cena: 950 Kč / osoba  I   časová dotace 4h   I   osvědčení o účasti  
●​ při objednávce pro sborovny: min. 10 - max. 20 účastníků 
●​ přihlášky na webu www.scholaempirica.org 

 



 

INSPIROMAT   

PRŮVODCE ORIGINÁLNÍMI POMŮCKAMI A MATERIÁLY aneb 
Jak je efektivně využívat v praxi  
 

Inspiromat je určen: 

●​ pro absolventy školení v metodice Dobrý začátek - pedagogy a pracovníky ve 
vzdělávání, kteří mají zájem o návaznou podporu 

 
Cílem inspiromatu je:  

●​ prohloubit dovednosti a znalosti pedagogu ̊ v používání originálních pomůcek a 
materiálů 

●​ nabídnout možnosti, jak pracovat na svém osobnostním i profesním rozvoji  
●​ propojit se s dalšími pedagogy pracujícími dle metodiky Dobrý začátek  
●​ sdílet zkušenosti a načerpat inspiraci pro svou práci = odnést si konkrétní návody a 

postupy v daném tématu, které ulehčí práci ve třídě a jsou v souladu s novým RVP 
 

Obsah inspiromatu: 
●​ ukotvení v praktickém využití originálních pomůcek, které mají doplnit a podpořit práci 

pedagoga s dětmi dle metodiky Dobrý začátek  
●​ návodné ukázky práce s pomůckami 
●​ mentorská podpora a vedení k sebereflexi 
●​ účastníci: 

○​ získají ucelený  přehled o jednotlivých pomůckách a materiálech metodiky Dobrý 
začátek  

○​ získají návod a prakticky si vyzkouší, jak pomůcky smysluplně využívat a zapojovat 
do činností  ve třídě 

○​ odnesou si praktické tipy, jak přizpůsobit práci s pomůckami různým věkovým 
skupinám a individuálním potřebám dětí 

○​ naučí se, jak pomůcky představit dětem i rodičům 
 

 

 

Další informace:  
●​ cena: 950 Kč / osoba  I   časová dotace 4h   I   osvědčení o účasti  
●​ při objednávce pro sborovny: min. 10 - max. 20 účastníků 
●​ přihlášky na webu www.scholaempirica.org 

 

 

 


