Dobry zacatek jako most mezi materskou a zakladni
skolou: kontinuita, ktera dava smysl
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Zacnéme moznd velmi jednoduse: na déti, které jsou takzvané ,hodné”, zpravidla zadné specialni
pedagogické strategie nepotrebujeme, i kdyz vénovat se jim urcité musime. Realita skolnich trid je
vSak mnohem pestrejsi. Kazdy pedagog dobre vi, Ze ve tfidé se setkava s riznorodou skupinou déti -
s odliSnymi potrebami, temperamentem i zkusenostmi. Pravé proto je nezbytné hledat a vyuzivat

vevys

funkéni pro vsechny.

Jednim z takovych pristupl je metodika Dobry zacatek. Ta nevznikla v ceském prostredi, ale
vychazi z amerického programu Incredible VYears, jehoz autorkou je profesorka Carolyn
Webster-Strattonova. Jedna se o tzv. evidence-based metodiku, tedy pristup zalozeny na dikazech.
Program je vice nez 30 let systematicky ovéfovan v zahrani¢i a pfiblizné 15 let také v Ceské
republice. Dlouhodoby vyzkum i pribézné evaluace v praxi potvrzuji jeho efektivitu.

Do ceského kontextu byla metodika prenesena ve spolupraci s profesorkou Judy Hutchings z
Bangorské univerzity. Neslo pfitom o pouhé prevzeti zahrani¢niho programu — metodika byla citlivé
adaptovana tak, aby odpovidala podminkam ceského vzdélavaciho systému i kazdodenni realité
nasich skol.

V Ceské republice metodiku rozviji organizace Schola Empirica, kterd se dlouhodobé vénuje
vzdélavani pedagogu, socidlnich pracovnikl i rodic¢l. Kromé Dobrého zacatku stoji také za dalSimi
programy, jako je napriklad Skills Builder zaméreny na rozvoj mékkych dovednosti nebo KiVa,
ktery se vénuje prevenci Sikany.

V soucasnosti se ukazuje jako velmi aktualni otazka prenositelnost této metodiky do prostredi
zakladnich skol. Dosavadni zkusenosti jsou pritom velmi povzbudivé. V priibéhu nékolika let prosli
Skolenim také pedagogové prvniho stupné zakladnich skol, vychovatelky skolnich druzin, asistentky
pedagoga ¢i uditelé pripravnych tfid. Jejich zpétna vazba se opakované shoduje: principy metodiky
jsou funk¢nii u starSich déti a dlouhodobé vyuzitelné v praxi.

Vyznamnym argumentem pro rozsifovani metodiky do zakladniho vzdélavani je potreba kontinuity
mezi materskou a zakladni Skolou. Déti prichdzeji do prvni trfidy s urcitymi zkusenostmi, znaji
konkrétni zpGsoby komunikace, praci s emocemi i pravidly. Pokud na tyto zkusenosti Skola navaze,

vevye

znamena pro dité nutnost adaptace na zcela nové prostredi a pravidla.

Zkuenosti z praxe ukazuji, ze rodice tuto kontinuitu aktivné vyhledavaji. Casto se ptaji, zda existuje
zakladni skola, kterd by navazovala na pristup vyuzivany v materské Skole. Odpovéd vsak zatim
nebyva kladnd. Pravé zde se otevira vyznamnd prilezitost pro zakladni Skoly: nabidnout détem i
rodicm stabilitu a ndvaznost, kterd podporuje Uspésny start skolni dochazky.

Je dllezité zdlraznit, Ze pfinos metodiky neni omezen pouze na déti, které prichazeji z materskych
skol zapojenych do programu. Jeji principy jsou univerzalni a vyuzitelné napri¢ riznymi vzdélavacimi
kontexty.



Na jaké oblasti se metodika Dobry zacatek zaméruje?

Pozitivni pozornost

Duraz je kladen na zpUsob, jakym pedagog
s détmi komunikuje, jak ocenuje jejich
chovani a jak poskytuje zpétnou vazbu.
Klicovou roli zde hraje popisny jazyk a
principy Formativniho hodnoceni, které
podporuji uceni a vnitrni motivaci ditéte.

Prace s emocemi

Rozvoj socio-emocnich kompetenci je
chapan jako =zakladni predpoklad pro
efektivni uceni i zdravé Ffungovani ve
skupiné. Tento dlraz je v souladu i se

Prace s pravidly

Jasné fFormulovand a srozumitelna pravidla
vytvareji pocit bezpeci a predvidatelnosti.
V kontextu zakladnich lidskych potreb, jak
je  popisuje  Maslowova hierarchie,
predstavuje bezpeci nezbytny predpoklad
pro uceni. Déti potrebuji védét, co se od
nich ocekavd, i jaké disledky maji jejich
ciny.

Sjednoceni pedagogického jazyka
napric¢ stupni vzdélavani

Pokud materské a zakladni Skoly pouzivaji
podobné principy komunikace, déti se v
prostredi lépe orientuji a prechod mezi

soucasnymi  kurikuldrnimi  dokumenty,  stupnije pro né méné zatézujici.
které akcentuji well-being a bezpecné

klima tridy.

Metodika Dobry zacatek nepredstavuje soubor hotovych ndvodu ani univerzalni ,kucharku”. Jejim
cilem je predevsim porozuméni: porozuméni potiebdm déti a principim, které podporuji jejich
uceni a rozvoj. Zaroven nabizi inspiraci, jak tyto principy citlivé a flexibilné prenaset do konkrétni
pedagogické praxe.

Vzdélavani pedagogli v této metodice stavi na praci s readlnymi situacemi, videoukdzkami a
konkrétnimi priklady z praxe. Nasledna implementace je pak vzdy v rukou samotného ucitele, ktery
prizpGsobuje principy podminkam své tridy.

Na zavér se lze vratit k dvodni myslence: pro déti, které bez obtizi napliuji ocekavani,
zadné specialni strategie casto nepotrebujeme. Pokud vsak chceme, aby efektivné
fungovala celd trida, potrfebujeme nastroje, které ndm pomohou zvladat i naroc¢néjsi
situace. A pravé ty metodika Dobry zacatek nabizi.




