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Dobrý začátek jako most mezi mateřskou a základní 
školou: kontinuita, která dává smysl 
Mgr. Ludmila Jirotková,  ředitelka MŠ Dobroměřice, lektorka Dobrého začátku 

Začněme možná velmi jednoduše: na děti, které jsou takzvaně „hodné“, zpravidla žádné speciální 
pedagogické strategie nepotřebujeme, i když věnovat se jim určitě musíme. Realita školních tříd je 
však mnohem pestřejší. Každý pedagog dobře ví, že ve třídě se setkává s různorodou skupinou dětí - 
s odlišnými potřebami, temperamentem i zkušenostmi. Právě proto je nezbytné hledat a využívat 
takové přístupy, které umožní efektivně pracovat i s dětmi náročnějšími a zároveň nastaví prostředí 
funkční pro všechny. 

Jedním z takových přístupů je metodika Dobrý začátek. Ta nevznikla v českém prostředí, ale 
vychází z amerického programu Incredible Years, jehož autorkou je profesorka Carolyn 
Webster-Strattonová. Jedná se o tzv. evidence-based metodiku, tedy přístup založený na důkazech. 
Program je více než 30 let systematicky ověřován v zahraničí a přibližně 15 let také v České 
republice. Dlouhodobý výzkum i průběžné evaluace v praxi potvrzují jeho efektivitu. 

Do českého kontextu byla metodika přenesena ve spolupráci s profesorkou Judy Hutchings z 
Bangorské univerzity. Nešlo přitom o pouhé převzetí zahraničního programu – metodika byla citlivě 
adaptována tak, aby odpovídala podmínkám českého vzdělávacího systému i každodenní realitě 
našich škol. 

V České republice metodiku rozvíjí organizace Schola Empirica, která se dlouhodobě věnuje 
vzdělávání pedagogů, sociálních pracovníků i rodičů. Kromě Dobrého začátku stojí také za dalšími 
programy, jako je například Skills Builder zaměřený na rozvoj měkkých dovedností nebo KiVa, 
který se věnuje prevenci šikany. 

V současnosti se ukazuje jako velmi aktuální otázka přenositelnost této metodiky do prostředí 
základních škol. Dosavadní zkušenosti jsou přitom velmi povzbudivé. V průběhu několika let prošli 
školením také pedagogové prvního stupně základních škol, vychovatelky školních družin, asistentky 
pedagoga či učitelé přípravných tříd. Jejich zpětná vazba se opakovaně shoduje: principy metodiky 
jsou funkční i u starších dětí a dlouhodobě využitelné v praxi. 

Významným argumentem pro rozšiřování metodiky do základního vzdělávání je potřeba kontinuity 
mezi mateřskou a základní školou. Děti přicházejí do první třídy s určitými zkušenostmi, znají 
konkrétní způsoby komunikace, práci s emocemi i pravidly. Pokud na tyto zkušenosti škola naváže, 
přechod mezi stupni se stává plynulejším a pro dítě bezpečnějším. Naopak absence návaznosti 
znamená pro dítě nutnost adaptace na zcela nové prostředí a pravidla. 

Zkušenosti z praxe ukazují, že rodiče tuto kontinuitu aktivně vyhledávají. Často se ptají, zda existuje 
základní škola, která by navazovala na přístup využívaný v mateřské škole. Odpověď však zatím 
nebývá kladná. Právě zde se otevírá významná příležitost pro základní školy: nabídnout dětem i 
rodičům stabilitu a návaznost, která podporuje úspěšný start školní docházky. 

Je důležité zdůraznit, že přínos metodiky není omezen pouze na děti, které přicházejí z mateřských 
škol zapojených do programu. Její principy jsou univerzální a využitelné napříč různými vzdělávacími 
kontexty. 



 

Na jaké oblasti se metodika Dobrý začátek zaměřuje? 

Pozitivní pozornost 

Důraz je kladen na způsob, jakým pedagog 
s dětmi komunikuje, jak oceňuje jejich 
chování a jak poskytuje zpětnou vazbu. 
Klíčovou roli zde hraje popisný jazyk a 
principy formativního hodnocení, které 
podporují učení a vnitřní motivaci dítěte. 

Práce s pravidly 

Jasně formulovaná a srozumitelná pravidla 
vytvářejí pocit bezpečí a předvídatelnosti. 
V kontextu základních lidských potřeb, jak 
je popisuje Maslowova hierarchie, 
představuje bezpečí nezbytný předpoklad 
pro učení. Děti potřebují vědět, co se od 
nich očekává, i jaké důsledky mají jejich 
činy. 

Práce s emocemi 

Rozvoj socio-emočních kompetencí je 
chápán jako základní předpoklad pro 
efektivní učení i zdravé fungování ve 
skupině. Tento důraz je v souladu i se 
současnými kurikulárními dokumenty, 
které akcentují well-being a bezpečné 
klima třídy. 

Sjednocení pedagogického jazyka 
napříč stupni vzdělávání 

Pokud mateřské a základní školy používají 
podobné principy komunikace, děti se v 
prostředí lépe orientují a přechod mezi 
stupni je pro ně méně zatěžující. 

 

Metodika Dobrý začátek nepředstavuje soubor hotových návodů ani univerzální „kuchařku“. Jejím 
cílem je především porozumění: porozumění potřebám dětí a principům, které podporují jejich 
učení a rozvoj. Zároveň nabízí inspiraci, jak tyto principy citlivě a flexibilně přenášet do konkrétní 
pedagogické praxe. 

Vzdělávání pedagogů v této metodice staví na práci s reálnými situacemi, videoukázkami a 
konkrétními příklady z praxe. Následná implementace je pak vždy v rukou samotného učitele, který 
přizpůsobuje principy podmínkám své třídy. 

 

Na závěr se lze vrátit k úvodní myšlence: pro děti, které bez obtíží naplňují očekávání, 
žádné speciální strategie často nepotřebujeme. Pokud však chceme, aby efektivně 
fungovala celá třída, potřebujeme nástroje, které nám pomohou zvládat i náročnější 
situace. A právě ty metodika Dobrý začátek nabízí. 

 


