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Proc v komunikaci s détmi pouzivat

popisny jazyk?

EGLE HAVRDOVA, KATERINA MICHALOVA

Tématu pozitivniho klimatu tridy a podpory Zddouciho chovdni déti jsme se v predchozim
¢ldnku vénovali z pohledu hlavnich principi metodiky Dobry zacdtek®- pozitivniho
nastaveni, pozitivni pozornosti a proaktivniho pFistupu pedagoga. Tentokrdt se zamérime
na popisny jazyk, ktery jde s vyse zminénymi principy ruku v ruce, a jez je vyznamnym a
uzitecnym ndstrojem v komunikaci s détmi. Popisny jazyk, jakozto neutrdlni a nehodnotici
zplisob komunikace, pomdhd rozvijet jejich pozndni, jazykové dovednosti, kreativitu i

vztahy s ostatnimi.

Zamysleli jste se nékdy nad tim, jak s ditétem nejcastéji ko-
munikujete? Casto se dospélym zda p¥irozené vstupovat do
kontaktu s ditétem otdzkami, napfiklad: ,Co tady délas? S
¢im si to hrajes?” Otazky viak mohou dité zaskocit, dité mize
mit pocit, Ze je testovano, a mize se bat, Ze udéla v odpovédi
chybu. A nékdy je moznd Uplné zbytecné se ptat...

V Dobrém zacatku podporujeme pedagogy v komunikaci s
détmi prostfednictvim popisného jazyka, tedy v komen-
tovani, toho, co ucitel vidi, slysi, citi.

Popisny jazyk jako bezpecna forma
komunikace s ditétem

Pfedstavme si nasledujici situaci o¢ima ditéte: to sedi u stolu
a maluje, je zaujato svou cinnosti, pracuje svym zplsobem
a tempem. Néahle k nému pristoupi ucitel a vyrusi ho, byt v
dobrém Umyslu, otdzkami: ,Co to bude? Domalujes tomu
sluni¢ku paprsky? Co je tohle za barvu?” Dité bude pravdé-
podobné zaskoceno sadou, pro néj testovacich, otazek, na
néz ucitel ¢ekd spravnou odpovéd. Mlize ho také stresovat
védomi, ze uditel si mysli, Ze na papife je sluni¢ko, a ono pfi-
tom malovalo Uplné néco jiného. Anebo tieba jesté ani ne-
védélo, co maluje, nemélo presny plan, ktery mu viak nyni
ucitel svou otazkou podsouva. Kromé vyvedeni z miry mdze
dité prijit o radost ze své cinnosti, a navic se touto formou
komunikace muze narusit vztah ddvéry mezi ucitelem a di-
tétem.
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Jak tedy hovorit s ditétem, abychom ho nezahltili velkym
mnozstvim otazek, a ptitom vzbudili jeho zéjem o svét, ne-
brzdili jeho zvédavost a podporovali jeho zvidavost a vytr-
valost?

Muzeme zadit tim, ze otdzky ponechame na chvile, kdy jsou
opravdu nutné a pomahaji k prohloubeni dialogu. Schop-
nost tazat se je vlastné schopnost objevovat svét kolem
sebe — méli bychom je tedy nechat hlavné na ditéti. Otazky
dospélych v Dobrém zac¢atku doporucujeme nahradit popi-
sem, komentovanim toho, co dité déla, abychom udrzeli
hovor a dité vedli a podporovali. Je vhodné vyuzivat pomoc-
na slovesa vidim, slysim, citim. Napt. ,Vidim, Honziku, Ze stavis
kostky na sebe. Ty drzi a nepadaiji. Stfidds také jednotlivé barvy.
Ted'jsi dal Zlutou kulatou kostku na modrou hranatou.”
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Popisny jazyk je pro dité bezpecnéjsi, neklade totiz na néj
narok. Popisem dité nestresujeme, nepodsouvdme mu svoje
predstavy, naopak mu davéame najevo, Ze si vSiimédme toho,
co samo déla, povzbuzujeme jeho sebedlvéru a chut obje-
vovat dal$i nové véci, podporujeme ho v trpélivosti a vytr-
valosti, podporujeme vzijemny vztah divéry. V neposledni
fadé rozvijime také jeho slovni zasobu.

Pouzivanim popisného jazyka smérujeme nasi pozornost k
tomu, co je, co se ditéti dafi, zaroven se vyhybame kritice,
opravovani ditéte ¢i vytykdni nedostatkd. Jak zminuji ucitel-
ky, jez pracujici s metodikou Dobry zacétek: ,Vice se snazim
osvojit si popisny jazyk, snazim se vyhybat se negativnimu hod-
noceni a vice se vénovat vsimdni si toho pozitivniho.” a ,Zamé-
fuji se na déti, které délaji véci spravné. Komentuji popisnym
jazykem, nahlas.”

Namisto zaméreni se na chyby a problémy tedy vice pod-
porujeme, vSimame si a komentujeme pozitiva. Déti diky
popisnému jazyku slysi, co zvladly, a pfipadné se nasméruji
jak dal. Napt. ,Andulko, vidim, Ze drzis ndzky spickou od téla.
Druhou rukou si pridrzujes papir a zachdzis s nizkami opatrné,
aby ses nestrihla.”

Popisny jazyk pomaha détem (nejenom)
lépe porozumét svétu kolem nich

Kdyz se budeme drzet oficidIni definice popisného komen-
tovani, jedna se o,zplsob mluvy, pfi kterém mluvci vykres-
luje situaci, chovani, dosazeny vysledek nebo pocit. Jedna
se o neutralni a nehodnotici zpGsob komunikace, kterym Ize
poskytnout dostatek informaci o konkrétni ¢innosti nebo
chovani"

Davodd, pro¢ v komunikaci s détmi pouzivat popisny jazyk,
je hned nékolik. Jednim z téch hlavnich je, Ze popisny jazyk
pomaha détem lépe porozumét svétu kolem nich. Diky
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detailnimu a vérnému popisu mohou déti lépe vizualizovat
osoby, objekty, jevy nebo situace, o kterych/mluvime. To je

znani a slovni zasobu.

Dalsim dlvodem je, Ze popisny jazyk podporuje rozvoj
fantazie a kreativity u déti. Pfi poskytovani bohatych a zi-
vych popist se déti mohou snadnéji ponofit do pfibéhll a
situaci, coz stimuluje jejich predstavivost a tvorivé mysleni.

Popisny jazyk je také néastrojem, jak rozvijet emocni inteli-
genci déti. Skrze pojmenovavani pocitl a emoci se déti uci
porozumét svym emocim a péstovat empatii vici druhym.

Kromé toho pouzivani popisného jazyka v komunikaci s
détmi podporuje rozvoj jejich jazykovych dovednosti.
Pri poslechu popisd, které obsahuji bohatou slovni zasobu,
presna adjektiva, metafory a srovnéni, se déti u¢i nova slova
a zpusoby, jakymi mohou vyjadiovat své myslenky a pocity.
To maze vyrazné prispét k rozvoji jejich schopnosti vyjadio-
vat se jasné a presné.

V neposledni fadé, popisny jazyk pomaha vytvaret silnéj-
Si emocni vazbu mezi dospélym a ditétem. Kdyz dospéli
popisuji svét zplisobem, ktery je pro déti zajimavy a srozu-
mitelny, ukazuji jim, Ze si ceni jejich zvédavosti a touhy po
poznani. To mlze posilit vztah mezi dospélym a ditétem a
podpofit pocit bezpeci a davéry u déti.

Popisny jazyk v denni praxi MS

Popisny jazyk v praxi matefskych skol hraje klicovou roli v
rozvoji sociadlnich a emocnich dovednosti déti. Z pfedchozi-
ho vyctu jeho pfinost a dlvodd, pro¢ ho v praxi pouzivat, Ize
vidét, Ze jeho pouziti neni jen o predavani informaci, ale také
o budovani emocionalniho mostu mezi dospélymi a détmi.
V matefskych skolach je tedy dilezité, aby pedagogové po-
uzivali popisny jazyk v rliznych situacich pfi kazdodenni ko-
munikaci s détmi.

Avsak osvojit si tento styl komunikace neni zcela jednodu-
ché, vyzaduje Cas a trénink ze strany pedagoga a jako vzdy
je treba ,vystoupit ze zajetych koleji”. Jak zminuji nékteré
ucitelky, které se ucastni pravidelnych setkdvéani Center ko-
legialni podpory v metodice Dobry zacatek: ,Bylo to pro mé
opravdu tézké. Nemyslim ani tak myslet si na pouzivdni a dodr-
Zovdni popisného jazyka, ale predevsim vykrocit z ,pohodIné’
z06ny béZného vyjadrovdni. Toho, co pouZivdme denné, a snaZit
se ho zmeénit. Nekolikrdt jsem se pfristihla pri svém snazeni, Ze
jsem opét sklouzla k néjaké ,chybé’ Podle mého to chce trénink
a cas. Zacit pomalu a postupovat.” Nebo: ,Popisny jazyk je pro

' CANGELOS], S. J. Strategie fizeni tridy: Jak ziskat a udrzet spoluprdci Zdki ve vyuce. 3. vyd. Praha: Portal, 2000.
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nds stdle ndrocny a mnohdy se musime soustredit na to, aby-
chom nesklouzdvaly k pouZiti jednoduchych slovnich spojeni”

Jaké jsou tedy nutné predpoklady pro Uspésné osvojeni
popisného jazyka a jeho zapojeni do praxe? Piedevsim je
to samoziejmé pochopeni pozitivniho dopadu popisného
komentovani v rozvoji déti. Pak je dllezita pecliva pFiprava
nebo skoleni ucitelll a ochota vystoupit ze zabéhlych stere-
otypU. Pokud ucitelé nejsou fadné seznameni s technikou,
vyznamem a piinosem popisného jazyka, mohou mit poti-
ze s jeho efektivnim vyuZzivanim ve tfidé. Ruku v ruce s tim
jde samoziejmé prakticky nacvik, jak béhem 3koleni, tak

nasledné v ramci pravidelného a vytrvalého zkouseni v pra-
xi. Jako velice pfinosné také pedagogové uvadéji moznost
vzajemné kolegidlni podpory spojené se zpétnou vazbou
a reflexi. Pouzivani popisného jazyka vyzaduje, aby si ucitelé
nasli ¢as na promysleni a formulaci popis, které jsou pro
déti nejen zajimavé, ale také poucné, ale zaroven nejsou zby-
tecné slozité a pro déti matouci. Zvolené formulace by mély
odpovidat potfebdm a schopnostem dané vékové skupiny.

Podivejme se na konkrétni priklady toho, jak popisnym
jazykem podpofit rozvoj kognitivnich dovednosti déti:

Barvy ,Mas cervené auticko a zluty nakladak.”
Pocitani ,Jsou tu jeden, dva, tfi dinosauti v radé!
Tvary JTed hranaté lego drzi na kulatém legu.”
Velikost JTen vlacek je delsi nez nakladak.”

»Modré kostka je vedle Zlutého ctverce a fialovy trojuhelnik je na dlouhém cerveném obdélniku.”
JTed davas ten malinky Sroubek do pravého krouzku.”

Ci jak mzeme podpofit rozvoj socialnich a emoénich do-
vednosti déti, jako je spoluprace, empatie, emoce, pomaha-
ni ostatnim, trpélivost, vytrvalost.

Pilna prace

Ty tak pilné pracujes na té sklddacce a

Soustiedéni premyslis, kam ten kousek das.”

Vytrvalost,
trpélivost

LJsi trpélivy a zkousis riizné zpUsoby, jak tam ten kousek dat, aby zapadl”

Dodrzovani
instrukci

,Drzi$ se mych instrukci, presné, jak jsem té pozadala. Peclivé jsi poslouchal.”

Reseni probléma

,Premyslis, jak ten problém fesit — skvély ndpad, jak vyrobit lod™

Jak shrnuje zkusenost dalsi z i¢astnic Centra kolegialni pod-
pory, kterd prosla vycvikem v popisném komentovani: ,UZi-
vdni popisného jazyka a zavedeni jednotnych pravidel zlepsilo
atmosféru ve tridé a vyrazné napomohlo prevzetiiniciativy déti
pri feseni konflikta.”

Pokud byste radi zacali pouzivat popisny jazyk ve své praxi,
doporucuje se zacit témito kroky:
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Pozorovani

vani a zvuka.
Poznamky

vas popis ozivit.
Struktura

postupné pridavat detaily.
Pouziti smysli

Vybér slov

vyvolavaji emociondlni reakci (,zafivy, chladivy”).
Zpétna vazba

vam dat nové ndpady, jak popisny jazyk vylepsit.

Prvnim krokem je dikladné pozorovani déti, mista a situaci, které chcete popsat. Vsimnéte si detail(, barey, tvard, emoci,

Zapiste si své prvni dojmy, myslenky a pocity. Nebojte se zaznamenat i zdanlivé nepodstatné detaily; pravé ty mohou

Rozhodnéte, jestli chcete postupovat chronologicky, zaméfit se na konkrétni detaily nebo popsat celkovy dojem a

Snazte se zapojit vsech pét smyslU. Popiste nejen to, co vidite, ale i to, co slysite, citite, chutndte nebo dotykate.

Viyberte si pfesna a vystizna slova. Misto obecnych slov (,hezky, Spatny”) pouzijte konkrétni a obrazna slova, ktera

Pokud je to mozné, nechte sviij popis poslechnout kolegyni. Zpétnd vazba vam mize pomoci objevit slabd mista nebo

Schola Empirica dlouhodobé podporuje pedagogy MS v
rozvoji socioemocnich dovednosti déti pomoci metodiky
Dobry za&dtek® pro MS, jez vychdzi z principt amerického
programu Incredible Years.
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Wellbeing v materské skole

MARTINA CIENCIALA

Bio-psycho-socio-spiritudlni rovina je vse to, co sdruzuje pojem wellbeing. Dokdze

definovat kvalitu Zivota, od které se ndsledné vse odviji. Pokud jsme nemocni, nespokojeni,
rozladéni, nemiizeme ocekdvat produktivitu, at uz ze strany ditéte, nebo ze strany ucitele.

NezZ se zaméfime na wellbeing v prostredi matefské skoly, je
tfeba se seznamit s jeho vyznamem a pdvodem. Nad slovem

wellbeing je lehce nadfazenéjsi slovo wellness. Nékdo tato
slova rozdéluje, nékdo je bere jako velmi podobna. Vyznam
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